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Sprawdz swoja kondycje! Uniwersytet Jagiellonski zaprasza na Test Coopera

2025-05-24

Dzis$, 24 maja, na Stadionie Lekkoatletycznym MOS Krakéw ,,Zachéd” przy pl. na Groblach 23 odbedzie sie
Uniwersytecki Test Coopera. To doskonata okazja, aby bezptatnie sprawdzi¢ swoja forme fizyczna - udziat w
wydarzeniu jest otwarty dla wszystkich chetnych.

Test Coopera to jedna z najprostszych i najpopularniejszych préb wysitkowych - uczestnicy przez 12
minut biegna nieprzerwanie, starajgc sie pokonac¢ jak najwiekszy dystans. Wynik pozwala oceni¢
poziom kondycji i tzw. putap tlenowy (VO2max), bedacy miarg wydolnosci organizmu.

Biegi rozpoczna sie o godz. 9.00, a ostatnia grupa wystartuje o godz. 13.30. Starty odbywac sie bedg
co 15 minut. Rejestracja prowadzona bedzie na miejscu - przed rozpoczeciem biegu.

Organizatorami wydarzenia sg Stowarzyszenie Sportowe Klub Sportowy Uniwersytet Jagiellonski oraz
Akademicki Zwigzek Sportowy Krakéw.

Test Coopera zostat opracowany w 1968 roku przez amerykanskiego lekarza Kennetha H. Coopera na
potrzeby armii USA i do dzi$ wykorzystywany jest w treningu sportowcéw i oséb aktywnych fizycznie.
Przystepujgc do préby, warto pamieta¢ o odpowiedniej rozgrzewce i zachowaniu umiarkowanego
tempa - tylko wtedy wynik bedzie miarodajny.

Wstep wolny.

Wiecej informacji o Tescie Coopera oraz przyktadowe tabele wynikéw dostepne sg online.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Test_Coopera

