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Juz w sobote trening nordic walking pod kopcem Krakusa

2025-05-24

Spacer z kijami to doskonaty sposéb na zdrowie, dobra forme i relaks. Juz dzis, 24 maja, zapraszamy
wszystkich dorostych krakowian - zaréwno poczatkujacych, jak i zaawansowanych - na bezptatny trening
nordic walking w ramach cyklu ,,Chodzze z nami!”. Zajecia rozpoczna sie o godz. 9.00 u stép kopca Krakusa.

Treningi nie majg charakteru rywalizacji, lecz stuzg poprawie zdrowia, kondycji i techniki marszu.
Uczestnicy - pod okiem wykwalifikowanej kadry, wsréd ktérej sg m.in. mistrz Swiata Jakub Delag oraz
olimpijczyk Grzegorz Sudot - zostang podzieleni na dwie grupy: poczatkujgca i zaawansowang. W
programie: rozgrzewka, czes¢ gtéwna treningu z ¢wiczeniami dopasowanymi do poziomu, wspdlny
marsz oraz rozcigganie na zakonczenie.

Zajecia sg otwarte i bezptatne, nie obowigzujg wczesniejsze zapisy, jednak kazdy uczestnik powinien
przynies¢ wiasne kije do nordic walking.

Wiecej informacji na stronie internetowej Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.


https://zis.krakow.pl/24-maja-trening-nordic-walking-pod-kopcem-krakusa?category=3&hl=pl

