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Sportowe emocje i rodzinna atmosfera - 12. Krakowski Bieg Swoszowicki za
nami

2025-05-25

25 maja park Zdrojowy w Swoszowicach stat sie arena sportowej rywalizacji i przestrzenia do wspdélnego
wypoczynku. W jednej z najbardziej malowniczych dzielnic Krakowa - stynacej z bogatej historii i unikalnego
klimatu uzdrowiskowego - odbyt sie 12. edycja Krakowskiego Biegu Swoszowickiego, taczacego prawdziwy
test formy i charakteru z rodzinnym piknikiem petnym atrakcji i animacji dla matych i duzych.

Biegi dla kazdego - rywalizacja i Swietna zabawa

Start, meta i biuro zawoddéw 12. Krakowskiego Biegu Swoszowickiego tradycyjnie byty zlokalizowane
w pieknym, zielonym parku Zdrojowym w Swoszowicach. Uczestnicy zawoddw mogli sprawdzi¢ swoje
sity w biegu gtéwnym na 10 km (od 14. roku zycia), na dystansie 5 km (od 10. roku zycia) oraz w
Rodzinnej Mili (1,6 km; od 10. roku zycia). W ramach sportowych zmaganh organizowano tez biegi
dla dzieci w zakresie wiekowym 1-11 (roczniki 2014-2024), na dystansach od 50 do 300 m.

Szczeg6ty na stronie internetowej i na Facebooku.

Historia i natura w tle sportowych zmagan

Swoszowice to miejsce o niezwyktej historii - znane jako jedno z najstarszych uzdrowisk w Polsce.
Unikalne wody siarczkowe oraz malownicze tereny sprawiajg, ze dzielnica jest idealnym miejscem do
rekreacji i odpoczynku. Trasy biegowe poprowadzone przez zielone tereny i urokliwe alejki sprawig, ze
uczestnicy beda mogli cieszyc sie nie tylko sportowa rywalizacja, ale réwniez pieknem otaczajacej
przyrody. To réwniez doskonate miejsce do wspdlnego piknikowania.

Organizatorzy zaprosili zaréwno zawodnikéw, jak i wszystkich mieszkancéw Krakowa do wspdélnego
spedzenia dnia w wyjatkowej, uzdrowiskowej scenerii Swoszowic. Nie zabrakto réznych atrakcji,
animacji i fantastycznej atmosfery.


http://itmbw.pl/bieg-swoszowicki
https://www.facebook.com/events/29222660950665631

