
Sportowe emocje i rodzinna atmosfera – 12. Krakowski Bieg Swoszowicki za
nami

2025-05-25

25 maja park Zdrojowy w Swoszowicach stał się areną sportowej rywalizacji i przestrzenią do wspólnego
wypoczynku. W jednej z najbardziej malowniczych dzielnic Krakowa – słynącej z bogatej historii i unikalnego
klimatu uzdrowiskowego – odbył się 12. edycja Krakowskiego Biegu Swoszowickiego, łączącego prawdziwy
test formy i charakteru z rodzinnym piknikiem pełnym atrakcji i animacji dla małych i dużych.

Biegi dla każdego – rywalizacja i świetna zabawa

Start, meta i biuro zawodów 12. Krakowskiego Biegu Swoszowickiego tradycyjnie były zlokalizowane
w pięknym, zielonym parku Zdrojowym w Swoszowicach. Uczestnicy zawodów mogli sprawdzić swoje
siły w biegu głównym na 10 km (od 14. roku życia), na dystansie 5 km (od 10. roku życia) oraz w
Rodzinnej Mili (1,6 km; od 10. roku życia). W ramach sportowych zmagań organizowano też biegi
dla dzieci w zakresie wiekowym 1–11 (roczniki 2014–2024), na dystansach od 50 do 300 m.

Szczegóły na stronie internetowej i na Facebooku.

 

Historia i natura w tle sportowych zmagań

Swoszowice to miejsce o niezwykłej historii – znane jako jedno z najstarszych uzdrowisk w Polsce.
Unikalne wody siarczkowe oraz malownicze tereny sprawiają, że dzielnica jest idealnym miejscem do
rekreacji i odpoczynku. Trasy biegowe poprowadzone przez zielone tereny i urokliwe alejki sprawią, że
uczestnicy będą mogli cieszyć się nie tylko sportową rywalizacją, ale również pięknem otaczającej
przyrody. To również doskonałe miejsce do wspólnego piknikowania.

Organizatorzy zaprosili zarówno zawodników, jak i wszystkich mieszkańców Krakowa do wspólnego
spędzenia dnia w wyjątkowej, uzdrowiskowej scenerii Swoszowic. Nie zabrakło różnych atrakcji,
animacji i fantastycznej atmosfery.

http://itmbw.pl/bieg-swoszowicki
https://www.facebook.com/events/29222660950665631

