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BadZzmy w formie! Fitness w ramach Swieta Rodziny Krakowskiej

2025-05-25

Sport to nie tylko emocje i uémiechy, ale takze zespét! Swieto Rodziny Krakowskiej jest doskonata okazja, by
druzynowo - z dzie¢mi, sasiadami, znajomymi - zadbac¢ o forme i sprobowac fitnessu w plenerze. Zapisz sie
na zajecia i po¢wicz z nami juz w niedziele na terenach zielonych przy TAURON Arenie Krakow.

Podobnie jak w poprzednich latach, Swieto Rodziny Krakowskiej zostato zorganizowane w
trzydniowej formule - od 23 do 25 maja. Finatowe wydarzenie odbedzie sie dzis, 25 maja, od godz.
11.00 do 19.00 na terenach zielonych przy TAURON Arenie Krakéw.

Tego dnia organizatorzy miejskiej kampanii sportowo-rekreacyjnej ,Krakow w formie” zachecajg do
udziatu w zajeciach fitness - w godz. 12.30-13.30. Wystarczy pobrac bezptatng wejscidwke na
stronie klubu ,Forma na lata”.

Trening jest przeznaczony dla oséb, ktére chcg zaczad sie ruszad lub zadbac o swoje ciato i umyst. To
rowniez dobre rozwigzanie dla tych, ktérzy pragng poprawi¢ swoja forme, sprawnos¢ i kondycje.

Co przynies¢ na trening?

* mate do ¢wiczen

e czapke - podczas treningu na Swiezym powietrzu to bardzo wazne, aby chroni¢ gtowe przed
stohcem, zwtaszcza podczas wysitku fizycznego

e wode

e recznik

e krem z filtrem

e obuwie sportowe

Zajecia poprowadzi trenerka Dominika Waksmundzka.



https://krakow.pl/aktualnosci/294577,29,komunikat,trwaja_przygotowania_do_swieta_rodziny_krakowskiej.html
https://formanalata.pl/sklep/klub-forma-na-lata-krakow/bezplatnawejsciowka-plenerkrakow/
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