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Swieto Rodziny Krakowskiej: 25 maja zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy
oraz stoisko ZIS

2025-05-25

Juz dzi$ czeka nas kolejna edycja corocznego Swieta Rodziny Krakowskiej. W niedziele, 25 maja, w godz.
11.00-19.00 odbedzie sie finat wydarzenia - na terenach zielonych przy TAURON Arenie Krakéw. W tym dniu
zapraszamy do wziecia udziatu w aktywnosciach przygotowanych przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w
Krakowie.

W godz. 11.00-15.00 obok stoiska Zarzadu Infrastruktury Sportowej odbeda sie specjalne
ogdllnorozwojowe zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy, prowadzone przez treneréw lekkiej atletyki.

Zajecia skupia sie na sprawnosci ogdélnej, mtodzi mitosnicy aktywnosci fizycznej bedg doskonali¢
skocznosc, site i szybkosé. Skorzystajg z licznych przyboréw, takich jak ptotki, drabinki, pitki lekarskie i
wiele innych. Uczestnicy m.in. poéwiczg starty z réznych pozycji, pokonywanie toréw przeszkdd czy
rzuty do celu. Bedg bawic sie na sportowo!

Do zaje¢ mozna dotgczy¢ w kazdej chwili (we wskazanych godzinach).



