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Wspolnie przeciw uzaleznieniom - MCPU i OHP tacza sity
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Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie oraz Matopolska Wojewoédzka Komenda Ochotniczych
Hufcow Pracy podpisaty porozumienie, ktérego celem jest realizacja wspodlnych szkolen profilaktycznych dla
miodziezy i kadry opiekunczo-wychowawczej OHP.

Zatozeniem tego porozumienia jest przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym wsrdd uczniéw oraz
edukacja kadry wychowawczej tej instytucji.

Szkolenia warsztatowe dla mtodziezy maja na celu rozwijanie umiejetnosci, ktére pozwola
przeciwdziata¢ ryzykownym postawom zwigzanym z uzywaniem alkoholu, nikotyny czy innych
substancji psychoaktywnych.

Uczestnicy szkoleh bedg nabywac wiedze z zakresu konstruktywnej komunikacji z réwiesnikami i
dorostymi, ¢wiczy¢ asertywnos¢ oraz radzenie sobie ze stresem.

Warsztaty profilaktyczne bedg prowadzi¢ doswiadczeni pracownicy dziatu profilaktyki z MCPU w
Krakowie - psychologowie i pedagodzy. Uczniowie zostang podzieleni w grupach, a zajecia beda
prowadzone aktywnymi metodami warsztatowymi, aby motywowac mtodych ludzi do udziatu, pracy
nad emocjami oraz wzmacniania odpornosci psychicznej.

Szkolenia startujg w nowym roku szkolnym 2025/2026.



