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#0garniamy zycie biegiem - wesota sztafeta na Btoniach

2025-05-23

W piatek, 23 maja na krakowskich Btoniach odbyta sie impreza biegowa, w ktorej udziat weziety dzieci i
mtodziez samorzadowych szkét podstawowych i ponadpodstawowych - uczestnicy miejskiego projektu
»#0garniam zycie”. Wydarzenie zorganizowat Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy.

Wiosenna impreza sportowa na krakowskich Btoniach ma juz swojg kolejng edycje - niemal od
poczgtku towarzyszy miejskiemu projektowi #0garniam zycie, w ramach ktérego dzieci i mtodziez
podejmujg rézne ciekawe inicjatywy pozytywnie wptywajgce na kondycje psychiczng i codzienny
dobrostan.

Ciekawe aktywnosci i inspirujgce projekty motywujg uczniéw i uczennice do szukania zyciowych pasji,
budujg charakter i odpornos¢ psychiczng, a tym samym chronig m.in. przed ryzykiem popadniecia w
uzaleznienia. Projekt zacheca¢ mtodych do tego, by madrze i kreatywnie wypetnia¢ czas wolny,
znalez¢ miejsce na pasje i zainteresowania, sport i rekreacje, uczestnictwo w kulturze, budowanie
wiezi (przyjacielskich, rodzinnych czy miedzypokoleniowych), zaangazowanie spoteczne czy zdrowe
nawyki (nie tylko zywieniowe, ale tez cho¢by réwnowage miedzy praca, naukg, rozrywkg i
odpoczynkiem).

Przeczytaj wiecej o tegorocznej, trzeciej edycji projektu #0garniam zycie



https://www.krakow.pl/aktualnosci/288263,34,komunikat,program__ogarniam_zycie_zacheca_mlodych___warto_byc_aktywnym_.html
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