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Wspinaczka to cate moje zycie

2025-06-04

Rozmowa z Piotrem Niznikiem z KS Korona 1919 Krakéw, mistrzem Polski junioréw we wspinaczce sportowej

Co zdecydowato o tym, ze postanowit sie Pan przeniesc z Betchatowa do Krakowa?
Priorytetem byta wspinaczka czy studia na Akademii Kultury Fizycznej?

Zdecydowanie wspinaczka, bo cate moje zycie kreci sie wokot tego sportu. Positki, czas wolny,
wszystko mu podporzadkowuje. Przeniostem sie péttora roku temu do Krakowa, bo tu scianki
wspinaczkowe sg najlepsze.

Najlepsze w catej Polsce?

Tak, Warszawa jest wprawdzie porownywalna jesli chodzi o liczbe osrodkéw wspinaczkowych, ale
zawsze wolatem Krakéw. Do tego bardziej mi odpowiadaty takze studia w tym miescie. No i stad jest
blizej do wyjazddéw za granice, na Scianki do Czech i Austrii. W Polsce generalnie nie sg one az tak
dobre, by méc zdoby¢ na nich umiejetnosci, ktére dajg potem szanse w rywalizacji miedzynarodowe;j.

W Koronie dobrze Pan trafit, bo pod skrzydta swietnego trenera Macieja Oczko.

Zgadza sie. Bardzo wysoko cenie tego trenera. Wspoétpraca z takim szkoleniowcem to tez jeden z
waznych powoddéw mojej przeprowadzki do Krakowa. To bezcenne, gdy trener moze na biezgco
oceniac przygotowania zawodnika i postepy, jakich dokonuje.

lle oséb trenuje w Koronie?

tacznie jest okoto 15 o0séb w grupie mtodziezowej. Jestem wspinaczem sportowym, takich jak ja,
ktérzy regularnie biorg udziat w zawodach, jest niewielu. Wiekszos$¢ stanowig wspinacze skalni, oni
majg inne cele.

A Panu zdarza sie wspinac rekreacyjnie w skatkach?

Kochatem wspinanie skalne, niestety przed dwoma laty zrezygnowatem z tego typu aktywnosci, choc
w ubiegtym roku bytem pare razy na Przeteczy Mamutowej i udato mi sie przejs¢ droge o skali
trudnosci 8c. Odpuscitem skaty, gdyz stawiam na wspinanie sportowe. To daje mi jakies korzysci
finansowe, ale przede wszystkim rywalizacja na zawodach to duzo wiekszy fun.

Czyli to zupetnie inne specjalizacje?

Zdecydowanie tak. Mozna powiedziec, ze wspinacz skalny trenuje i wspina sie jedynie w skatach, i nie
poradzi sobie na zawodach, natomiast zawodnik uprawiajgcy wspinaczke sportowg w skatach sobie
radzi znakomicie.

Mdégtby Pan poleci¢ miejsca wokot Krakowa, gdzie warto sie wspinadé?
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Jest wiele ciekawych miejsc, przede wszystkim w Jurze Krakowsko-Czestochowskiej, najbardziej znane
to Pochylec i Jaskinia Mamutowa. Z Krakowa jezdzi tam wiele oséb.

Méwi Pan o konkurencjach wspinaczkowych. Na czym polegaja réznice pomiedzy nimi?

Bouldering to wspinanie na $ciankach nad materacem, bez zabezpieczenia. Mozemy trawersowac,
czyli wspinac sie w bok albo w gére, do okoto trzech metréw. Wspinanie z prowadzeniem polega na
wspinaniu sie na wyzszg wysokos¢, do 15 metrdéw. Jestesmy wtedy podpieci pod line i wspinamy sie
najwyzej jak mozemy. A we wspinaniu na czas standardem jest odgdérnie utozona droga, identyczna
na wszystkich zawodach na catym Swiecie. Najlepsi zawodnicy, wspinajgc sie na wysokos$¢ 15 metréw,
osiggajg czas okoto 4-5 sekund, a zawodniczki ponad 6 sekund.

Zawsze fascynowato mnie, w jaki sposéb wspinacze potrafia sie utrzymac na scianie,
trzymajac sie jej samymi palcami. Jak dochodzi sie do tak niezwyktej sity?

Potrzebny jest do tego czas. Site wyrabia sie poprzez regularne wspinanie, a gdy sie juz organizm
zaadaptuje, moga by¢ wtgczone ukierunkowane treningi na site, typu zwisy na chwytotablicy czy
¢wiczenia na kampusie (listewki zamontowane na Scianie - przyp.). Palce wspinacza sg nie tyle
zdeformowane, co - ze wzgledu na przecigzenia lub kontuzje - bardziej rozrosniete w stawach. Moje
palce wygladajg w miare normalnie, ale jednak wida¢ na nich, ze stawy troche ciezaru dzwigaja.

Dlaczego wybrat Pan akurat bouldering?

Bo daje mi najwiecej radosci. Baldy i prowadzenie to bardzo ciekawe konkurencje, nigdy nie wiadomo,
co nas czeka na zawodach. Trzeba by¢ rozciggnietym, mie¢ dobrg wydolnos¢ i site. Wspinaczka to
jakby wszystkie sporty w jednym, wymaga wszechstronnego rozwoju, poswiecenia, a czasem tez bélu,
bo bywa, ze zetrze sie skéra. Wspinanie na czas jest przyjemniejszym sportem, bardziej
widowiskowym. Ja jednak od dziecka miatem zakodowane, zeby wspinac¢ sie na prowadzenie i na
baldy, tak jak to sie robi w skatkach.

Wzorowat sie Pan na kims?

Gdy zaczynatem sie wspinad¢, nie miatem pojecia o polskich zawodnikach, dla mnie autorytetem byt
Chris Sharma. Z czasem motywacja dla mnie byta chec¢ rozwijania sie i szukatem inspiracji w
sportowcach z innych dziedzin. Takg osobg byt mdj kuzyn, ktéry jest bramkarzem, kochatem jego
podejscie do sportu i do zycia, i chciatem odzwierciedli¢ jego postepowanie, tyle ze we wspinaczce, a
nie w pitce noznej. Nie skupiatem sie na wspinaczach w Polsce, bo miatem wrazenie, ze jestesmy z
tytu za innymi krajami. Troche nam brakuje i wykwalifikowanych treneréw, i zawodnikéw.

Puchar Swiata, ktéry w lipcu odbedzie sie na Rynku Gtéwnym, bedzie dla Pana dobra
okazja, by podpatrzyé w akcji najlepszych na swiecie?

Jak najbardziej, wybieram sie na te zawody.

Przyczynia sie one do popularyzacji wspinaczki sportowej w Krakowie?
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Mam wrazenie, ze ten sport staje sie coraz bardziej popularny wsréd mtodziezy. Od momentu, gdy sie
przeprowadzitem do Krakowa, napotykam na Sciankach coraz wiecej mtodych oséb. Dostrzegam tez w
internecie mocng fale popularyzacji takich dyscyplin, jak bieganie czy wspinaczka, wiec sadze, ze
zawody Pucharu Swiata dodatkowo wzmocnia ten trend.

Ogladat Pan ubiegtoroczny wystep olimpijski w Paryzu Oli Mirostaw i Aleksandry Katuckiej?

Pewnie, ze tak. Ogladatem i bardzo sie cieszytem z ich medali. To byto wielkie wydarzenie dla naszego
srodowiska. Obawiam sie, ze w baldach i w prowadzeniu na razie nie bedziemy miec takich osiggniec
jak w czaséwkach, ale gwarantuje, ze robimy wszystko co mozemy, by tak sie stato. Mimo ze nie
trenujemy z zawodnikami wspinajacymi sie na czas i réznimy sie pod wzgledem specyfiki
przygotowan, to jednak jesteSmy ze sobg bardzo zzyci, dopingujemy sie nawzajem. Szkoda tylko, ze w
Krakowie nie ma Scianki do wspinania na czas.

Moze organizacja zawodéw Pucharu Swiata przyczyni sie do tego, ze taka $cianka
powstanie tu na state, nie tylko na jedne zawody w roku?

Bardzo by to pomogto wielu zawodnikom. Mnie to dziwi, ze takiej Scianki w Krakowie nie ma. Robert
Zajac, méj o trzy lata mtodszy kolega z Korony, ktéry jako junior wywalczyt srebrny medal mistrzostw
Polski senioréw, dojezdza na treningi do Tarnowa. Podobnie przygotowuja sie inni zawodnicy, a
przeciez podréze kilka razy w tygodniu zabierajg czas, ktéry mogli by przeznaczy¢ na dodatkowe
zajecia lub nauke.

A propos nauki. Daje Pan rade godzi¢ studia na Akademii Kultury Fizycznej z uprawianiem
wspinaczki?

Wybratem te uczelnie, bo wiedziatem, ze wyktadowcy i dziekani we wszystkim mnie wspomoga.
Jestem na drugim roku zarzgdzania rekreacjg i rozrywka, ale bardzo rzadko pojawiam sie na uczelni,
gdyz wszystko podporzgdkowuje treningom. Jednak dzieki dobrej wspétpracy z wyktadowcami udaje
mi sie nadrabia¢ zalegtosci i zdawac¢ egzaminy. Mam pomyst, by wzig¢ dziekanke i wyjechac¢ na rok do
Innsbrucka, zeby potrenowac w najlepszym osrodku na swiecie, ale moze bedzie i tak, ze najpierw
dokoncze studia. Chciatbym zainwestowad we wspinanie, pdki jestem mtody i sie rozwijam, by pdzniej
maoc sie cieszy¢ osiggnieciami i zy¢ tak, jak zawsze chciatem. Sport jest dla mnie najwazniejszy.

W tym roku w barwach uczelni zdobyt Pan ztoty medal Akademickich Mistrzostw Polski...

Na tych zawodach poznaje sie wiele nowych oséb, jest fajna atmosfera, a dobra zabawa liczy sie
bardziej niz rywalizacja. Podchodzimy do tego bardziej jak do towarzyskiego starcia niz do powaznych
zawoddw.

Ale chyba przyjemnie byto wygrac¢?

Przyjemnie, cho¢ powiem szczerze, ze tatwo nie byto. Drugie miejsce zajat Piotr Oleszczuk, ktory
aktualnie jest naszym najsilniejszym wspinaczem na baldach, wiec poziom rywalizacji byt wysoki, a w
dodatku formuta trzech baldéw jest mi obca, na co dzien startuje w zawodach, w ktérych sg cztery
baldy. Byto to cos nowego, byto wiecej napiecia, ale finalnie udato sie wygrac i dobrze bawi¢, dlatego
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mito wspominam te impreze.

A jak Pan ocenia majowy start w mistrzostwach Europy juniorow we Wtoszech, w ktérych
powtdrzyt Pan wynik sprzed czterech lat, czyli awans do pétfinatu i ostatecznie 22.
miejsce?

Oceniam go bardzo pozytywnie. Wynik nie odzwierciedla tego, jak duzo wysitku wtozytem w
przygotowania, jak bardzo psychicznie i fizycznie ruszytem do przodu. Dawniej start w zawodach byt
dla mnie duzym obcigzeniem psychicznym, to mnie blokowato. Przez ostatnie lata sporo
przepracowatem. We Wtoszech nie wszystko jednak zagrato, by osiggnac finat.

Jest Pan najlepszym juniorem w Polsce, a w mistrzostwach senioréw byt Pan tylko za
kolega z Korony, Kamilem Ferencem. Zapytam wiec o kolejne cele...

Jeden srebrny medal mistrzostw zdobytem w prowadzeniu, a drugi w boulderingu, w ktérym
przegratem tylko z Kubg Zietkiem z Bielska-Biatej. Od dwdéch-trzech lat zajmuje w mistrzostwach
Polski druga lub trzecig pozycje, dlatego moim celem za rok bedzie tytut mistrza. Za granicg bede
zmieniat kategorie z mtodziezowca na seniora, wiec na pewno bedzie ciezko sie przebic. Jesli jednak
moje przygotowania nadal bedg wyglgdac tak, jak wygladajg, to kwestia jednego-dwdéch sezondéw i
potfinaty, czy nawet finaty w zawodach Pucharu Europy bedg w moim zasiegu.

Rozmawiat: Krzysztof Kawa



