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Zakończyło się przyjmowanie zgłoszeń do udziału w „Dniu Dziecka na sportowo”, który odbędzie się 1
czerwca w hali 100-lecia KS Cracovia 1906 przy al. Focha 40. Wyczerpany został limit uczestników wynoszący
100 osób.

„Dzień Dziecka na sportowo” to okazja, aby święto przypadające na 1 czerwca uczcić w aktywny
sposób poprzez trening i zdrową rywalizację. To wydarzenie dla dzieci w wieku 5-10 lat i ich rodzin.

W programie znalazły się zróżnicowane zajęcia ogólnorozwojowe, m.in. pokonywanie toru przeszkód,
bieg na 60 m, biegi na dłuższych dystansach (dzieci w wieku 5 i 6 lat – 200 m, dzieci w wieku 7 i 8 lat
– 300 m, dzieci w wieku 9 i 10 lat – 400 m), skok w dal, rzut piłką palantową czy pchnięcie kulą.

– Poprzez organizację „Dnia Dziecka na sportowo” chcemy zaszczepiać w najmłodszych miłość do
aktywności fizycznej. Trening odbywać się będzie pod opieką profesjonalnych trenerów, a wachlarz
zajęć jest bardzo szeroki. To doskonała okazja dla dzieci, aby postawić pierwsze kroki w sporcie –
mówi Tomasz Marzec, dyrektor naczelny Zarządu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Na zakończenie wydarzenia każdy z uczestników otrzyma od organizatora upominek.

Więcej informacji na stronie internetowej zis.krakow.pl.

https://zis.krakow.pl/zapisy-do-udzialu-w-dniu-dziecka-na-sportowo-zakonczone?category=3&hl=pl

