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Za nami tydzien z warsztatami kulinarnymi Akademii Bohaterow Klimatu

2025-05-31

Podczas warsztatéw mali bohaterowie uczyli sie przygotowywania zdrowych i smacznych positkéw w duchu
zero waste, poznali wptyw nawykéw zywieniowych na klimat, a takze dowiedzieli sie, jak ograniczy¢
marnowanie zywnosci w swoich domach. Warsztaty juz po raz trzeci odbywaty sie w Zespole Szkét
Gastronomicznych nr 2.

Zajecia poprowadzita Anna Patrzatek - edukatorka kulinarna, terapeutka zywienia, autorka artykutéw,
ksigzki oraz bloga na temat zywienia dzieci. Wspétpracuje z Bankiem Zywnosci w Krakowie.

W trakcie warsztatéw uczniowie rozmawiali o tym, jak dobrze planowac swoje positki, i co powinno
znalez¢ sie w szkolnej sniadanidéwce, a takze na talerzu. Nastepnie sprébowali swoich sit w
przygotowaniu smacznych i zdrowych positkdw w duchu less waste i niemarnowania. A na przyktadzie
gotowanego buraka odkrywali, w jaki sposéb oswajac i polubi¢ nowosci, dzieki zasadzie pieciu krokdéw:

1. dotknij - dtonie sg bardzo wrazliwe, zwtaszcza opuszki palcow

2. powachaj - wech pozwala nam réwniez szybko odkrywac czy cos jest zepsute

3. dotknij ustami - to juz kontakt z nowoscig, na ktére dzieci sg najszybciej gotowe

4. poliz - na jezyku mamy zlokalizowane kubki smakowe, poczujemy smak - dziecko moze zjes¢
jesli bedzie gotowe

5. pogryz - czyli ostatni etap gotowosci.

W wydarzenie wiaczyta sie rowniez Sylwia Majcher, znana edukatorka ekologiczna, dziennikarka,
autorka ksigzek, ktéra specjalnie dla tej edycji Akademii opracowata i przekazata przepisy z mysla o
najmtodszych oraz przygotowata kilka przydatnych informacji. Pobierz przepisy Sylwii Majcher

i Anny Patrzatek.

Wykorzystaj wskazéwki od Sylwii Majcher i zrob pie¢ krokéw w kierunku niemarnowania jedzenia:

e planuj

e monitoruj

dobrze przechowuj
przetwarzaj

wykorzystuj z tego, co zostaje.

Akademia Bohateréw Klimatu to catoroczny projekt edukacyjny, ktérego celem jest przyblizenie
uczniom klas 1-3 z krakowskich szkét podstawowych tematyki zmian klimatu oraz zachecenie ich do
aktywnego dziatania na rzecz ochrony srodowiska. W ramach 3. edycji projektu, ktéra odbywa sie w
roku szkolnym 2024/2025, uczestniczy kolejne 10 klas, biorgcych udziat w siedmiu spotkaniach
trwajacych od listopada do czerwca. Podczas tych spotkan uczestnicy Akademii majg okazje zgtebiac
wiedze na temat zmian klimatu oraz wptywu tych zmian na kondycje sSrodowiska, a takze zapoznawac
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uczniéw z dziataniami miejskimi w tym zakresie.

Partnerem warsztatéw jest Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej SA.



