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Dotacz do wyzwania Healthy Cities i zdobywaj nagrody dla miasta

2025-06-30

Od 1 czerwca po raz piaty mozna dotaczy¢ do wyzwania Healthy Cities, organizowanego przez Grupe LUX
MED. To nie tylko okazja, aby zadbac o zdrowie poprzez zbieranie krokéw podczas codziennej aktywnosci, ale
dzieki udziatowi w wyzwaniu, najlepsze miasta moga zdoby¢ nagrody pieniezne z przeznaczeniem na zielone
rozwigzania dla mieszkancow.

Kroki beda zbierane przez caty miesigc do 30 czerwca.

Nagroda za najwieksza taczna liczbe krokow dla miasta to:

e 1 miejsce - 30 tys. zt
e 2 miejsce - 20 tys. zt
e 3 miejsce - 10 tys. zt.

Nagrody specjalne dla miast z najwieksza liczba uczestnikdéw:

e 1 miejsce - szkolenie z pierwszej pomocy ,Umiem pomoc” dla wybranych szkét podstawowych w
miescie
e 2 i 3 miejsce po 10 tys. zt.

Organizator wydarzenia w podpisywanej umowie z wygranymi miastami zaznacza, aby fundusze
zostaty przeznaczone na srodowiskowe i ekologiczne rozwigzania, ktére beda stuzy¢ mieszkahicom
miasta.

Dodatkowo, organizatorzy w imieniu kazdego aktywnego uczestnika posadzg drzewo.

Dzieki wyzwaniu Healty Cities z 2024 roku zostato posadzonych 15 286 drzew, wtasnie dzieki takiej
liczbie uczestnikéw z catej Polski. Miejsca do sadzenia drzew wskazujg pracownicy Laséw
Panstwowych, ktéry jest partnerem tego wydarzenia.

Jak dotaczy¢ do wyzwania?

Aby wzig¢ udziat w wyzwaniu, wystarczy pobrac bezptatng aplikacje Healthy Cities Polska dostepng na
urzadzenia mobilne w AppStore i Google Play. Aplikacja utatwia Sledzenie codziennych postepéw,
umozliwi komunikacje z innymi uczestnikami i dostep informacji, w tym motywacyjnych tresci od
ekspertéw.

W procesie rejestracji jest mozliwos¢ wyboru zaréwno firmy, jak i miasta. Mozna dotgczy¢ do obu
zespotdw, w tej sytuacji nalezy zaznaczy¢ to juz na starcie. W pdzniejszym etapie zmiana grupy jest

niemozliwa.

Szczegodtowe informacje na stronie organizatora Healthy Cities.



https://www.luxmed.pl/o-nas/dzialania-spoleczne/healthy-cities

