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Zadbaj o wzrok, skorzystaj z bezptatnych badan

2025-06-24

Juz dzis, 24 czerwca, mieszkancy Krakowa beda mieli wyjatkowa okazje, by bezptatnie zbada¢ swoéj wzrok i
skonsultowac sie ze specjalista - bez kolejek, bez skierowania i bez formalnosci. Wszystko dzieki akcji
OptoBus, czyli mobilnemu gabinetowi wzroku.

Mobilny gabinet wzroku Fundacji Ziko dla Zdrowia jest w trasie od 2 do 24 czerwca, oferujac
bezptatne badania wzroku w 11 miastach w Polsce.

W Krakowie OptoBus zaparkuje:

Dlaczego warto?

e 66 proc. Polakéw ma wade lub chorobe wzroku, a ponad potowa skarzy sie na zmeczenie oczu.
Jednoczesnie tylko 19 proc. oséb bada wzrok raz w roku, a zaledwie 10 proc. czuje sie dobrze
poinformowana w zakresie profilaktyki. - wynika z najnowszego ogdlnopolskiego badania
spotecznego zrealizowanego przez Fundacje Ziko dla Zdrowia.

Co czeka na mieszkancow Krakowa?

e profesjonalne bezptatne badania przesiewowe wzroku prowadzone przez wykwalifikowanych
optometrystéw

e porady dotyczace zdrowia oczu - m.in. jak dba¢ o wzrok, jak zapobiega¢ zmeczeniu, o czym
pamietad, korzystajac z ekranéw

e rabaty i niespodzianki od naszych partneréw

e zyczliwa atmosfera i brak formalnosci - wystarczy po prostu przyjsc¢!

Badanie wzroku jest dostepne dla wszystkich powyzej 16. roku zycia. Nie jest konieczne skierowanie
ani wczesniejsza rejestracja. Na miejscu mozna liczy¢ na przyjazng rozmowe, krétkie badanie i
informacje, ktére pomogg zadbac o wzrok.

Organizatorem wydarzenia jest Fundacja Ziko dla Zdrowia - organizacja pozytku publicznego z
Krakowa, ktéra od lat prowadzi dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej i profilaktyki. Za profesjonalng
strone badan odpowiada Ziko Optyk - partner strategiczny akcji. Wydarzenie jest organizowane w
partnerstwie z Miastem Krakoéw.

Wiecej informacji na stronie internetowej zikodlazdrowia.org.



http://www.zikodlazdrowia.org

