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Edukacja o cukrzycy wsrod krakowskich uczniow - podsumowanie

2025-06-01

Urzad Miasta Krakowa wraz z wybranymi krakowskimi szkotami podstawowymi zakonczyt realizacje
pierwszego etapu programu edukacyjnego ,,Uczniowie zmieniaja cukrzyce”, bedacego czescia globalnej
inicjatywy ,,Miasta dla zdrowia”. W ramach projektu uczniowie i uczennice zdobywali wiedze na temat
profilaktyki cukrzycy typu 2, nadwagi i otytosci, uczac sie jak budowaé¢ zdrowe nawyki na co dzien.

Program ,Uczniowie zmieniaja cukrzyce” byt realizowany w wybranych publicznych szkotach
podstawowych w miastach partnerskich: Krakowie i Warszawie. Lacznie objat zasiegiem 11 tysiecy
uczniow klas 0-6.

W ramach programu wytypowano szes¢ szkét z Krakowa, w zwigzku z tym z tematykg cukrzycy miato
mozliwos$¢ zapoznad sie blisko 3500 dzieci. Byty to szkoty podstawowe nr: 56, 93, 126, 137 149 i 162.

- Ciesze sie, ze krakowscy uczniowie i uczennice mogli uczestniczy¢ w tym projekcie, gdyz
odpowiednia profilaktyka prowadzona przez doswiadczonych edukatoréw zdrowotnych z pewnoscia
wzmocni dobre nawyki wsréod mtodych ludzi nie tylko w krétkiej perspektywie, ale réwniez w dtuzszej.
Mam nadzieje, ze to beda zmiany zwigzane ze zdrowszym odzywianiem i codzienng aktywnoscia
fizyczna, ktére pomogg zapobiegac nie tylko cukrzycy czy otytosci, ale takze innym chorobom
cywilizacyjnym - zauwaza Maria Klaman, zastepczyni prezydenta Krakowa.

Podczas warsztatéw prowadzonych przez edukatoréw zdrowotnych, uczniowie i uczennice zdobywali
wiedze jak aktywnos¢ fizyczna, odpowiednie odzywianie, nawadnianie, regularny sen czy
pielegnowanie relacji z bliskimi wptywajg na nasze zdrowie i samopoczucie.

Inspiracjg do tego moze by¢ animacja ,,Zyj zdrowo. Profilaktyka choréb cywilizacyjnych”,
ktéra zacheca najmtodszych do podejmowania zdrowszych wyboréw kazdego dnia.

Z animacjg mozna zapoznac sie na stronie: novonordisk.pl

Wspétpraca na rzecz zdrowia najmtodszych

Szkoty podstawowe biorgce udziat w programie Uczniowie zmieniajg cukrzyce aktywnie wtaczyty sie w
realizacje jego zatozen. Otwartos¢ catego srodowiska szkolnego na nowe formy nauczania pozwolita
uczniom zdoby¢ praktyczng wiedze na temat choréb cywilizacyjnych oraz pozna¢ zasady zdrowego
stylu zycia.

- Udziat w programie byt dla naszej szkoty, SP nr 137, bardzo cennym doswiadczeniem. Temat
profilaktyki choréb takich jak cukrzyca i otytos$¢ zostat przedstawiony w sposéb atrakcyjny i
przystepny dla dzieci, a przekazywane tresci majg realny wptyw na ich codzienne wybory. Cieszymy
sie, ze moglismy by¢ czescia tej inicjatywy. Tego typu projekty Swietnie uzupetniajg program
nauczania i pokazujg, ze o zdrowiu mozna méwic¢ w sposdb ciekawy i angazujgcy - mowi dr Anna
Hesse Gaweda, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 137 w Krakowie.


https://www.novonordisk.pl/sustainable-business/miasta-dla-zdrowia/strefa-ucznia.html
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Kolejny etap programu

Aby rozszerzy¢ zasieg dziatah edukacyjny w zakresie choréb cywilizacyjnych, program Uczniowie
zmieniajg cukrzyce zostat udostepniony réwniez w wers;ji wirtualnej. Na stronie internetowej znalazty
sie m.in. wirtualna wystawa narzgdéw narazonych na powiktania cukrzycy, materiaty edukacyjne dla
nauczycieli, w tym m.in. scenariusze lekcji czy prezentacje oraz Strefa ucznia z materiatami
wspierajgcymi nauke i rozmowy o zdrowiu.

- Digitalizacja programu to wazny krok, ktéry pozwala dotrze¢ z edukacjg na temat choréb
cywilizacyjnych do znacznie szerszego grona uczniéw. Niezaleznie od lokalizacji czy mozliwosci
organizacyjnych szkoty, nauczyciele zyskujg dostep do gotowych i atrakcyjnych tresci, ktére mozna
elastycznie dopasowac do potrzeb klasy. W najblizszym czasie, na prosbe nauczycieli biologii i
wychowawcoéw, planujemy takze rozszerzenie zasiegu programu o materiaty skierowane do uczniéw
klas 7 i 8 - podkresla dr n. med. i nauk o zdrowiu Monika Zamarlik, prezes Ogdélnopolskiej Federacji
Organizacji Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Chorym na Cukrzyce.

Program ,,Uczniowie zmieniajg cukrzyce” zostat réwniez wtgczony do zakresu nauczania na studiach
podyplomowych , Edukacja zdrowotna”, prowadzonych przez Medyczne Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego. Od roku szkolnego 2025/2026
materiaty opracowane w ramach projektu bedg wykorzystywane podczas zajec¢ dla dyplomowanych
nauczycieli, przysztych edukatoréw zdrowotnych.

- Wtgczenie materiatéw opracowanych w ramach tej inicjatywy do programu studidéw podyplomowych
~Edukacja zdrowotna” jest nie tylko potwierdzeniem o ich wysokiej jakosci merytorycznej, ale réwniez
odpowiedzig na realne potrzeby wspétczesnej szkoty. Oferujemy, w ramach studiéw, nie tylko wiedze
teoretyczng, ale takze praktyczne wsparcie dla nauczycieli, ktérzy beda przygotowywac dzieci do
podejmowania Swiadomych wyboréw zwigzanych ze zdrowiem i profilaktykg choréb cywilizacyjnych -
dodaje dr hab. Iwona Kowalska-Bobko, dyrektor Instytutu Zdrowia Publicznego Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellohskiego.

Niepokojace dane

Na Swiecie na cukrzyce choruje okoto 537 min ludzi, a prognozy przewidujg wzrost zachorowalnosci o
46 proc. do 2045 roku. W Polsce choruje ponad 3 miliony Polakéw, z czego blisko milion ma
nierozpoznang cukrzyce.

Wedtug danych OECD, nadwage lub otytos¢ ma 56,7 proc. dorostych Polakéw, z czego 45 proc.
pacjentdéw z otytoscig doswiadczyto dyskryminacji z powodu swojej masy ciata. Pogarsza sie
systematycznie zdrowie polskich uczniéw - nadmierna masa ciata dotyczy prawie 1/3 osmiolatkéw, co
piaty ma zbyt duzy obwdd talii, a co czwarty - nieprawidtowo wysokie wartosci cisnienia tetniczego.
Otytos¢ jest jednym z czynnikéw ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2.

Inicjatorzy i partnerzy

Program ,Uczniowie zmieniajg cukrzyce” jest czescig globalnej inicjatywy ,Miasta dla zdrowia” (Cities
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for better health), ktérej celem jest m. in. promowanie dziatah profilaktycznych w zakresie choréb
cywilizacyjnych: cukrzycy typu 2 oraz otytosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb dzieci.

Inicjatorami programu ,,Miasta dla zdrowia” jest Steno Diabetes Center Copenhagen, University
College London oraz firma Novo Nordisk. Polska dotgczyta inicjatywy w 2019 r. Od 2014 roku program
objat swoim zasiegiem juz ponad 50 miast na catym sSwiecie.

Partnerami projektu ,Uczniowie zmieniajg cukrzyce” sg: miasto Warszawa, miasto Krakéw oraz
Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkoleh (WCIES). Projekt otrzymat patronat
honorowy prezydenta Warszawy, prezydenta Krakowa, Matopolskiego Kuratora Oswiaty.



