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Sportowe swietowanie Miedzynarodowego Dnia Dziecka w Krakowie

2025-06-02

1 czerwca ponad 300 oséb w kazdym wieku wzieto udziat w grze miejskiej ,Rowerowo na sportowo”, ze
startem i meta na terenach zielonych przy Hali 100-lecia KS Cracovia 1906. W tym samym miejscu blisko
setka mtodych entuzjastéw aktywnosci fizycznej uczestniczyta w specjalnym treningu ogdélnorozwojowym. To
byt prawdziwy ,,Dzien Dziecka na sportowo”!

Druzyny sktadajgce sie z uczestnikédw w kazdym wieku wyruszyty w trase rowerowego rajdu, a celem
byto dotarcie do punktéw kontrolnych, gdzie czekaty na nich specjalne zadania. Dzieki temu osoby
biorgce udziat w zabawie poznaty krakowskie zakamarki sportowe i mogty sprébowac wielu, czesto
nowych dla nich dyscyplin.

W ramach ,Rowerowo na sportowo”, kazda sktadajgca sie z od 2 do 6 0s6b druzyna (w komplecie)
musiata odwiedzi¢ minimum 6 z 8 punktéw kontrolnych, a w przypadku druzyn z dzie¢mi do lat 10 (co
najmniej jeden uczestnik) - minimum 3 punkty kontrolne i wykonac zadania zorganizowane w danym
punkcie. Kolejnos¢ odwiedzania punktéw kontrolnych ustalali sami uczestnicy. Po podrézy po
Krakowie i odkryciu miasta z zupetnie innej perspektywy, mitosnicy ,dwdéch kétek” wracali do biura
wydarzenia mieszczgcego sie na terenach zielonych przy Hali 100-lecia KS Cracovia 1906, gdzie - po
okazaniu uzupetnionej karty startowej do zbierania pieczatek - czekaty na nich upominki.

Punkty kontrolne miescity sie na terenie miejskich obiektéw, gdzie funkcjonujg krakowskie kluby
sportowe. Byty to: przystah nad Zalewem Bagry - UKZ Horn, kompleks sportowy KS Wanda przy ul.
Bulwarowej, hala KS Wanda przy ul. Odmogile 1b, KS Bronowianka, stadion WKS Wawel, przystan nad
Wistg - KKW 1929, Stadion Miejski im. Wtadystawa Kawuli KS Pradniczanka.

Uczestnicy zmierzyli sie z réznymi zadaniami przygotowanymi przez kluby - od wyzwanh kajakarskich i
zeglarskich po lekkoatletyczne, pitkarskie i tenisa stotowego. Wydarzenie spotkato sie ze znakomitym
przyjeciem ze strony rowerzystéw, wszyscy z usmiechem i entuzjazmem opowiadali o przebiegu
wybranych tras rajdu i wykonywanych zadaniach. Wielu z nich zetkneto sie z poszczegdlnymi
obiektami i dyscyplinami sportu po raz pierwszy.

Tory przeszkéd, bieg na 60 metréw, biegi na diuzszych dystansach, skok w dal, rzut piteczka
palantowg, pchniecie kulg gumowa - takie sportowe atrakcje czekaty z kolei na dzieci w ramach
specjalnego treningu ogdlnorozwojowego. Biegi byty z pomiarem czasu, a skoki i rzuty z pomiarem
odlegtosci. Wydarzenie przeznaczone byto dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat (urodzonych w latach
2015-2020). Mtodzi mitosnicy aktywnosci fizycznej pokazali prawdziwego ducha sportowej rywalizacji,
do kazdej z konkurencji podchodzgc z ogromnym zaangazowaniem.

Celem zaje¢ byto zaszczepienie zamitowania do aktywnosci fizycznej, rozwijanie sportowych pasji i
zapewnienie dobrej zabawy, dlatego nie prowadzono klasyfikacji. Mimo to dzieci byty petne zapatu i
chetnie rywalizowaty ze swoimi réwiesnikami w duchu fair play, podzielone na grupy wedtug
rocznikéw. Wydarzenie odbyto sie pod czujnym okiem wykwalifikowanych treneréw, ktérzy dbali o
bezpieczenstwo i prawidtowy przebieg zawodéw. Na zakonhczenie wszyscy uczestnicy otrzymali
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upominki.

Partnerami obu wydarzeh odbywajacych sie w ramach ,,Dnia Dziecka na sportowo” byli: Intersport,
Energylandia, Mini Melts, Adikam, Amplus i Lajkonik.



