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1 czerwca ponad 300 osób w każdym wieku wzięło udział w grze miejskiej „Rowerowo na sportowo”, ze
startem i metą na terenach zielonych przy Hali 100-lecia KS Cracovia 1906. W tym samym miejscu blisko
setka młodych entuzjastów aktywności fizycznej uczestniczyła w specjalnym treningu ogólnorozwojowym. To
był prawdziwy „Dzień Dziecka na sportowo”!

Drużyny składające się z uczestników w każdym wieku wyruszyły w trasę rowerowego rajdu, a celem
było dotarcie do punktów kontrolnych, gdzie czekały na nich specjalne zadania. Dzięki temu osoby
biorące udział w zabawie poznały krakowskie zakamarki sportowe i mogły spróbować wielu, często
nowych dla nich dyscyplin.

W ramach „Rowerowo na sportowo”, każda składająca się z od 2 do 6 osób drużyna (w komplecie)
musiała odwiedzić minimum 6 z 8 punktów kontrolnych, a w przypadku drużyn z dziećmi do lat 10 (co
najmniej jeden uczestnik) – minimum 3 punkty kontrolne i wykonać zadania zorganizowane w danym
punkcie. Kolejność odwiedzania punktów kontrolnych ustalali sami uczestnicy. Po podróży po
Krakowie i odkryciu miasta z zupełnie innej perspektywy, miłośnicy „dwóch kółek” wracali do biura
wydarzenia mieszczącego się na terenach zielonych przy Hali 100-lecia KS Cracovia 1906, gdzie – po
okazaniu uzupełnionej karty startowej do zbierania pieczątek – czekały na nich upominki.

Punkty kontrolne mieściły się na terenie miejskich obiektów, gdzie funkcjonują krakowskie kluby
sportowe. Były to: przystań nad Zalewem Bagry – UKŻ Horn, kompleks sportowy KS Wanda przy ul.
Bulwarowej, hala KS Wanda przy ul. Odmogile 1b, KS Bronowianka, stadion WKS Wawel, przystań nad
Wisłą – KKW 1929, Stadion Miejski im. Władysława Kawuli KS Prądniczanka.

Uczestnicy zmierzyli się z różnymi zadaniami przygotowanymi przez kluby – od wyzwań kajakarskich i
żeglarskich po lekkoatletyczne, piłkarskie i tenisa stołowego. Wydarzenie spotkało się ze znakomitym
przyjęciem ze strony rowerzystów, wszyscy z uśmiechem i entuzjazmem opowiadali o przebiegu
wybranych tras rajdu i wykonywanych zadaniach. Wielu z nich zetknęło się z poszczególnymi
obiektami i dyscyplinami sportu po raz pierwszy.

Tory przeszkód, bieg na 60 metrów, biegi na dłuższych dystansach, skok w dal, rzut piłeczką
palantową, pchnięcie kulą gumową – takie sportowe atrakcje czekały z kolei na dzieci w ramach
specjalnego treningu ogólnorozwojowego. Biegi były z pomiarem czasu, a skoki i rzuty z pomiarem
odległości. Wydarzenie przeznaczone było dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat (urodzonych w latach
2015-2020). Młodzi miłośnicy aktywności fizycznej pokazali prawdziwego ducha sportowej rywalizacji,
do każdej z konkurencji podchodząc z ogromnym zaangażowaniem.

Celem zajęć było zaszczepienie zamiłowania do aktywności fizycznej, rozwijanie sportowych pasji i
zapewnienie dobrej zabawy, dlatego nie prowadzono klasyfikacji. Mimo to dzieci były pełne zapału i
chętnie rywalizowały ze swoimi rówieśnikami w duchu fair play, podzielone na grupy według
roczników. Wydarzenie odbyło się pod czujnym okiem wykwalifikowanych trenerów, którzy dbali o
bezpieczeństwo i prawidłowy przebieg zawodów. Na zakończenie wszyscy uczestnicy otrzymali



upominki.

Partnerami obu wydarzeń odbywających się w ramach „Dnia Dziecka na sportowo” byli: Intersport,
Energylandia, Mini Melts, Adikam, Amplus i Lajkonik.


