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Zapisz sie na bezptatny kurs samoobrony
2025-06-12

Poczucie bezpieczenstwa jest niezwykle wazne, zwtaszcza dla kobiet. W odpowiedzi na potrzeby mieszkanek
Bronowic ruszaja zapisy na bezptatny kurs samoobrony, ktéry rozpocznie sie 5 wrzesnia.

Kurs obejmuje piec spotkan i bedzie sie odbywat w piagtki, od 5 wrzesnia do 3 pazdziernika, o godz.
19.00, w Szkole Podstawowej nr 50 przy ul. Katowickiej 28.

Program zaje¢ koncentruje sie nie tylko na praktycznych technikach samoobrony, ale takze na
psychologicznych i taktycznych aspektach reagowania w sytuacjach zagrozenia. Uczestniczki bedg
rowniez pracowac nad budowaniem pewnosci siebie.

Szkolenie poprowadzg doswiadczeni instruktorzy, ktérzy przekaza wiedze i umiejetnosci niezbedne do
skutecznej obrony w trudnych sytuacjach. Kurs skierowany jest do kobiet i odbywa sie w bezpiecznej,
wspierajgcej atmosferze.

Zapisy: smmksamoobrona@gmail.com

Liczba miejsc ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo - dotgcz do kursu!
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