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»Mliodziez na start!” - trening koszykowki w parku Jordana

2025-06-06

Jutro, 7 czerwca zapraszamy na kolejny trening koszykéwki w ramach programu ,,Mtodziez na start!”,
wchodzacego w sktad prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu , Trenuj w
Krakowie!”. Zajecia skierowane do mtodych entuzjastéw sportu w wieku 11-14 lat tym razem odbeda sie na
boisku do koszykéwki w parku Jordana. Obowiazuja zapisy i limit zgtoszen - 30 oséb.

Program ,Mtodziez na start!” to Swietna okazja dla mtodziezy w wieku 11-14 lat, by rozwijac site,
koordynacje i wytrzymatos¢ w przyjaznym, motywujgcym Srodowisku. To zajecia, ktére tgcza
aktywnos¢ fizyczng z dobrg zabawa i nauka pracy zespotowej. Od kwietnia do wrzesnia odbywaja sie
przy Hali 100-lecia KS Cracovia lub w parku Jordana, a mtodzi uczestnicy biorg udziat w zajeciach
ogdlnorozwojowych oraz w dynamicznych treningach i meczach koszykéwki. Planowane sg rowniez
inne aktywnosci.

Gdzie i kiedy?

Sobota, 7 czerwca, boisko do koszykdéwki w paru Jordana, godz. 9.00, zbiérka obok tzw. okraglaka (za
gtéwnym wejsciem od strony al. 3 Maja).

Co bedziemy robic?

Na najblizszym treningu koszykdéwki uczestnicy zajmg sie praca nad poruszaniem sie bez pitki i
poznajg proste rodzaje ustawien na boisku. Beda ¢wiczy¢ jak ustawiac sie w ataku, jak wraca¢ do
obrony oraz jak szuka¢ wolnych przestrzeni, zeby poméc druzynie.

Trening trwa okoto 1,5 godziny.

Limit uczestnikéw wynosi 30 osdb. Zajecia sg nieodptatne, ale obowigzujg zapisy, prowadzone
poprzez formularz zgtoszeniowy. Zapoznaj sie z regulaminem zajec.
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