=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Zapraszamy na lato w Symbiozie
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Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Symbioza” jest znane przede wszystkim ze swojej oferty edukacyjnej dla
dzieci mtodziezy. Przypomnijmy: urokliwy Pawilon Okocimski w samym sercu Lasu Wolskiego, zwierzecy i
roslinni mieszkancy tego lasu opowiadajacy swoje historie, przyrodniczy escape room, bezposrednie
doswiadczanie natury na warsztatach i spacerach, uwazne patrzenie petne czutosci, rados¢ odkrywania,
zachwyt nad zwyktoscia i niezwyktoscia przyrody.

Lat nam przybywa i coraz czesciej pytacie nas, kiedy w Symbiozie przygotujemy cos réwnie
ekscytujgcego dla oséb dorostych. Mamy na to odpowiedz, a brzmi ona - tego lata i w te wakacje.
Zapraszamy was zatem, drodzy dorosli, do Lasu Wolskiego. Sporo bedzie sie u nas dziato.

Ambientowe Wianki i wakacyjne potancowki

Wspdlng przygode zaczniemy w czerwcu od Wiankdw w Symbiozie, a podczas nich postuchamy
ambientowej ciszy, sprawdzimy i nagramy, co stycha¢ w lesie, o Swicie ruszymy na niezwyktg
wyprawe w poszukiwaniu ptakéw, ukoimy zmysty, doswiadczajac lasu, popracujemy z leSnymi ziotami.

Wakacje uptyna pod znakiem potancéwek organizowanych w ramach budzetu obywatelskiego.
Wykwintnej i wysmakowanej muzyce granej na zywo bedg towarzyszy¢ nagrywanie waszych
wspomnien dotyczacych Zwierzyhca, Lasu Wolskiego i Pawilonu Okocimskiego oraz warsztaty i
spacery o réznorodnej tematyce. Czego tu nie bedzie - jadalne rosliny i grzyby, aromatyczne olejki,
lesni mieszkancy i ich slady, rozpoznawanie odgtoséw ptakdéw, snucie przyrodniczych historii,
odkrywanie piekna i mocy wtasnego gtosu.

Zielona recepta na dobrostan

Wydarzenia dla osob dorostych bedziemy organizowac rowniez w ramach zadania ,,Z lasem na Ty",
finansowanego ze srodkéw Dzielnicy VIl Zwierzyniec. W lipcowe soboty zaprosimy was na kagpiele
leSne. Ptasie trele i szum wiatru, gra stonecznego Swiatta sagczacego sie miedzy lisS¢mi, powietrze
przepojone olejkami eterycznymi i pachngce wilgotng glebg, gteboki, niespieszny kontakt z naturg - to
Zielona recepta na wytchnienie, gteboki relaks i odprezenie oraz fizyczny i psychiczny dobrostan.

Na sierpien i wrzesien zaplanowaliSmy biodréze - spacery po Lesie Wolskim wypetnione wrazliwoscig i
uwaznoscig na to co niepozorne, ale przeciez niosgce zachwyt i nieklamang rados¢, warsztaty
survivalowe z nauka terenoznawstwa, budowania awaryjnych schronien, rozpalania ognia,
postugiwania sie narzedziami przydatnymi podczas biwakowania oraz spacery, w czasie ktérych
bedziemy obserwowac las, korzystajgc z nature journalingu, czyli prowadzenia przyrodniczych
dziennikéw. Pozwolg nam one uchwyci¢ wybrang chwile naszej lesnej wedréwki za pomoca trzech
kodéw - liter, rysunkéw i liczb.

Zapraszamy do Lasu Wolskiego i do Symbiozy. Szczegéty wydarzen znajdziecie na naszej stronie
internetowej, w mediach spotecznosciowych i w newsletterze.



https://symbioza-krakow.pl/
https://symbioza-krakow.pl/
https://www.facebook.com/CEESymbioza/
https://symbioza-krakow.pl/newsletter/
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