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Biegaj w Krakowie! Bezptatny trening juz 7 czerwca

2025-06-06

Jutro, 7 czerwca zapraszamy na kolejne bezptatne zajecia biegowe dla wszystkich dorostych, organizowane w
ramach prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu , Trenuj w Krakowie!”.
Spotykamy sie o godz. 9.00 przed Sklepem Biegacza zlokalizowanym w pasazu Stadionu Miejskiego Cracovia
przy ul. J6zefa Katuzy 1.

Zajecia organizowane sa wspdlnie z marka ASICS i Sklepem Biegacza - partnerami projektu. Treningi
skierowane sg do wszystkich oséb dorostych, niezaleznie od poziomu sportowego zaawansowania. Nie
obowigzujg zapisy - wystarczy przyjs¢ na miejsce i dotgczy¢ do grupy. Zajecia prowadzi zespét
wykwalifikowanych trenerdéw z doswiadczeniem zawodniczy. Trening trwa okoto 1,5 godziny.

Trening rozpocznie sie od wspdlnego truchtu, nastepnie odbedg sie ¢wiczenia dogrzewajgce. W czesci
gtéwnej najblizszych zaje¢ uczestnicy skupig sie na sile biegowej. Wykonane zostang podbiegi lub
¢wiczenia w skipach, w zaleznosci od stopnia zaawansowania uczestnikéw. Trening zakonczy sie
¢wiczeniami schtadzajgcymi organizm.
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