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Warsztaty z pierwszej pomocy w Krakowskim Centrum Edukacji Klimatycznej

2025-06-07

Chcesz nauczy¢ sie, jak udzielaé pierwszej pomocy? Jesli tak, przyjdz na bezptatne warsztaty , Bezpieczni i
odpowiedzialni”, podczas ktérych w praktyce pocwiczysz dziatania ratownicze oraz dowiesz sie, jak nies¢
pomoc z troska o srodowisko. Zajecia odbeda sie dzisiaj, 7 czerwca, o godzinie 16.00, w Krakowskim Centrum
Edukacji Klimatycznej przy ul. Wielopole 17a. Obowiazuja zapisy.

Zajecia potrwajg godzine. Poprowadzi je Grupa Spotecznych Instruktoréw Mtodziezowych PCK.

Podczas warsztatéw, uczestnicy poznajg podstawy pierwszej pomocy - zaréwno w teorii, jak i w
praktyce, a takze nauczg sie obstugi AED oraz pocwiczg pozycje boczng bezpieczng. Nie zabraknie
takze rozmowy o tym, jak Swiadome dziatania ratownicze moga iS¢ w parze z ekologicznym
podejsciem.

Jak zapewniajg organizatorzy, zajecia beda odbywaty sie na fantomach, tak aby kazdy miat okazje
sprawdzic¢ sie w praktyce, w bezpiecznych warunkach. Warsztaty beda dostosowane do réznych grup
wiekowych pod wzgledem tresci, a takze tempa nauki.

Zajecia sg bezptatne, ale ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, konieczne sg zapisy. Rezerwacje
prowadzone sg drogg mailowa: rezerwacje@cek.krakow.pl lub telefoniczng: 12 616 78 58 w
godzinach od 10.00 do 14.00.
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