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Krakéw wspiera osoby z niepetnosprawnoscia przez caty rok

2025-06-13

Trwa Tydzien Oséb Niepetnosprawnych ,Kocham Krakdéw z wzajemnoscia”, podczas ktérego zaplanowano
moc atrakcji kulturalnych, sportowych, rekreacyjnych i integracyjnych. To wydarzenie, jest tylko jednym z
wielu przedsiewzieé, ktére miasto organizuje dla rodzin z dzieémi i mtodzieza z niepetnosprawnosciami.

Wsréd oferty miejskiej sg takie dziatania jak: program Krakéw dla Rodziny ,,N”, Centrum Rodzicéw z
dzieckiem po 6 roku zycia o specjalnych potrzebach rozwojowych, klub rodzica z dzieckiem do lat 3 o
specjalnych potrzebach rozwojowych Hula Hop, osrodek edukacyjno- rehabilitacyjny dla dzieci, w
szczegdblnosci z autyzmem, centrum wsparcia dla rodzicéw wychowujgcych dziecko w wieku szkolnym
oraz starsze ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami, Swietlica interwencyjno-wytchnieniowa dla dzieci
w wieku szkolnym oraz starszych ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami czy klub rodzica z dzieckiem
Z niepetnosprawnoscig wzroku, a takze stuchu i mowy. Dodatkowo miasto organizuje wypoczynek
letni i zimowy zaréwno dla dzieci jak i mtodziezy.

Program Krakéw dla Rodziny ,,N”

Program skierowany jest do rodzin z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami lub z osobami dorostymi, u
ktérych niepetnosprawnos¢ powstata przed 21 rokiem zycia, a jego celem jest zwiekszanie udziatu
tych rodzin w zyciu spotecznym poprzez utatwianie dostepu do débr publicznych i ustug. Program
zostat wprowadzony w 2017 roku.

Osoby uprawnione moga przystapi¢ do programu sktadajgc wniosek o wydanie spersonalizowanej
karty identyfikacyjnej (Krakowskiej Karty Rodziny z Niepetnosprawnym Dzieckiem, tzw. Karty "N"), na
podstawie ktérej mogg korzystac z szeregu uprawniehn oferowanych przez miejskich i prywatnych
partneréw programu m.in. z bezptatnego korzystania z komunikacji miejskiej na terenie miasta oraz
gmin sasiadujgcych, w celu wspdlnej realizacji publicznego transportu zbiorowego, przyjecia poza
kolejnoscig do krakowskich ztobkéw i zwolnienia z optat za pobyt dziecka w ztobku dla dzieci z rodzin
objetych programem Krakdéw dla Rodziny "N", 50% znizki w optatach za bilety wstepu do miejskich
muzedw, teatréw oraz na miejskie baseny itd.

Integracyjne Centrum Rodzicow z dzieckiem po 6 roku zycia o specjalnych
potrzebach rozwojowych

Krakéw w 2021 r. zlecit Stowarzyszeniu Razem dla Integracji realizacje zadania pn. ,Integracyjne
Centrum Rodzicéw z dzieckiem po 6 roku zycia o specjalnych potrzebach rozwojowych”. Projekt ma
na celu funkcjonowanie Centrum jako miejsca przyjaznego zaréwno dla dzieci jak i rodzicéw, gdzie
oprocz zajec i szkolen mozna wymienic¢ sie doswiadczeniem. Cata oferta Centrum jest realizowana
bezptatnie.

W ramach realizacji projektu, prowadzone sa zajecia w formie integracyjnej dla rodzin,
takie jak:



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

e zajecia/warsztaty ogélnorozwojowe dla dzieci - dostosowane do mozliwosci i zainteresowah
podopiecznych (muzyczno-taneczne, plastyczne, artystyczne, sensoryczne oraz ruchowe)

e spotkania dla dzieci oraz rodzicéw, ktére maja na celu zapobieganie izolacji oraz wzmacnianie
umiejetnosci spotecznych poprzez nawigzywanie relacji z dzie¢mi réwniez petnosprawnymi,
tworzenie nieformalnych grup wsparcia, organizacja piknikoéw oraz spotkan dla podopiecznych i
ich rodzin

e szkolenia oraz wyktady, ze specjalistami dla rodzicéw dotyczace opieki, wyboru Sciezki
edukacyjnej dzieci z niepetnosprawnosciami oraz dzieci z dysfunkcjami (psycholog, pedagog,
logopeda, dietetyk oraz innymi specjalistami wedtug zapotrzebowania i wskazan objetych
pomoca rodzin)

e konsultacje indywidualne (w tym psychologiczne) dla dzieci i rodzicéw

e utworzenie punktu informacyjno - doradczego (stacjonarnie oraz telefonicznie) w zaleznosci od
potrzeb zainteresowanych

e wsrod dziatan sg réwniez imprezy i spotkania integracyjne dla podopiecznych zapobiegajgce
izolacji spotecznej oraz stymulujgce powstawanie nieformalnych grup wsparcia.

Klub Rodzica z dzieckiem do lat 3 o specjalnych potrzebach rozwojowych Hula
Hop

Klub Rodzica z dzieckiem do lat 3 o specjalnych potrzebach rozwojowych, to miejsce w ktorym dzieci
i rodzice oraz osoby oczekujgce na potomstwo mogg sie spotykaé, wymienia¢ doswiadczeniami,
otrzymad wsparcie, zdoby¢ wiedze, wzmocni¢ kompetencje rodzicielskie, rozwija¢ umiejetnosci dzieci
oraz tworzy¢ nieformalne grupy wsparcia. Jest to pierwszy tego rodzaju klub w Krakowie skierowany
do rodzicéw i dzieci z niepetnosprawnosciami, ktéry powstat z inicjatywy organizacji pozarzagdowych.
Klub Rodzica z dzieckiem do lat 3 "HULA HOP" funkcjonuje na os. Wandy 23. Klub jest
wspoétfinansowany przez miasto i prowadzony przez Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciét Dzieci z
Zespotem Downa ,, TECZA” w Krakowie.

W ramach dziatalnosci klubu stworzono warunki do dzielenia sie doswiadczeniami, problemami i
dobrymi praktykami. Klub prowadzi takze dziatania majace na celu podnoszenie kompetencji
rodzicielskich, w tym opiekunczo-wychowawczych, a takze prowadzi zajecia rozwijajgce szeroko
rozumiane umiejetnosci i zainteresowania dzieci i rodzicéw.

W ofercie klubu znajdujg sie zajecia muzyczne, ruchowe z elementami ruchu rozwijajgcego,
rekodzielnicze z elementami sensoplastyki, zajecia prowadzone metodg M. Montessori oraz masaze i
zajecia ogélnorozwojowe.

Zima i lato w miescie dla dzieci z niepetnosprawnosciami

Od 2019 roku Krakéw organizuje ferie zimowe i pétkolonie letnie dla dzieci z niepetnosprawnosciami.
W czasie kazdego turnusu program zajec jest dostosowany do grupy dzieci, uwzgledniajgcy ich
niepetnosprawnosci oraz wiek.

W przedsiewzieciu mogg wzig¢ udziat dzieci z niepetnosprawnosciami w wieku szkolnym ze szkét
podstawowych, szkét integracyjnych, osrodkdédw szkolno-wychowawczych i szkét specjalnych. W
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wypoczynku uczestniczg dzieci, ktére sg w stanie uczestniczy¢ w tego rodzaju wypoczynku i zajeciach
bez udziatu rodzica czy opiekuna. Uczestnicy mogg korzystac z zaje¢ sportowych, plastyczno-
ceramicznych, tucznictwa, badmintona, judo, szermierki, warsztatéw kulinarnych oraz wycieczek i
zabawy na Swiezym powietrzu. W ramach zaje¢ organizowane sg warsztaty muzyczne, przyrodnicze,
teatralne.

Ponadto uczestnicy ferii majg zapewnione réwniez profesjonalng opieke wykwalifikowanej kadry
specjalistéw, transport na zajecia, positki oraz opieke medyczna. Ponadto dzieki organizacji
wypoczynku letniego i zimowego aktywizowane sa dzieci z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami.

Wypoczynek letni dzieci i mtodziezy - wyjazdy

Krakéw organizuje wypoczynek dla dzieci i mtodziezy szkolnej z terenu miasta w formie wyjazdéw
(obozy, kolonie, biwaki). W ramach programu organizowane sg réznorodne zajecia ogdlnorozwojowe:
sportowe, plastyczne, artystyczne. Dzieci i mtodziez majg zapewniong wykwalifikowana kadre,
program wypoczynku i zajecia dostosowane do wieku, zainteresowan i potrzeb uczestnikéw. Waznymi
celami projektu jest aktywizacja dzieci i mtodziezy szkolnej w okresie wakacyjnym, zagospodarowanie
ich czasu wolnego, umozliwianie rozwijania pasji i zainteresowah u dzieci i mtodziezy szkolnej,
odcigzenie rodzicéw dzieci i mtodziezy szkolnej.

Osrodek edukacyjno-rehabilitacyjny dla dzieci z niepetnosprawnosciami w
szczegolnosci z autyzmem - Centrum Edukacyjno-Terapetuczne

Osrodek edukacyjno-rehabilitacyjny (CET) powstat w Krakowie przy ul. Topograféw 11 jako zadanie
realizowane przez Fundacje Wspierania Kultury i Jezyka Polskiego im. M. Reja w ramach planu
wsparcia miasta w dziataniach zwigzanych z kryzysem ukrainskim i pomocg uchodzcom przez UNICEF.

W osrodku znajduje sie szkota podstawowa specjalna dla uczniéw z niepetnosprawnosciag intelektualnag
w stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim oraz ze sprzezeniami w tym z autyzmem, jesli
wystepuje w sprzezeniu z niepetnosprawnoscig intelektualng, posiadajacych orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.

S tam tez dostepne formy wsparcia rozwoju oraz rehabilitacja, fizjoterapia, terapia Sl (integracja
sensoryczna), psychologiczna, pedagogiczna, wsparcie w adaptacji i integracji dziecka i rodziny.

W osrodku uczg sie dzieci z niepetnosprawnoscig umiarkowang znaczng i gteboka, w tym ze
sprzezeniami (np. autyzm, ograniczona mobilnosc).

Centrum wsparcia dla rodzicow wychowujacych dziecko w wieku szkolnym
oraz starsze ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami

W ramach Centrum organizowane sg spotkania dla mam dzieci z niepetnosprawnoscia, zajecia
edukacyjno-$wietlicowe dla dzieci z niepetnosprawnosciami, warsztaty dla rodzicéw dzieci z
niepetnosprawnosciami, opieka wyreczajaca, czyli asystent rodziny.
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Centrum znajduje sie na terenie Zespotu Szkét Specjalnych nr 11 w Krakowie przy ul. Dobczyckiej 20.

Swietlica interwencyjno-wytchnieniowa dla dzieci w wieku szkolnym oraz
starszych ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami

Od pazdziernika 2024 roku Krakéw we wspétpracy z Fundacjg Szkota bez Barier na Rzecz Edukacji
Dzieci i Mtodziezy ze Sprzezonymi Niepetnosprawnosciami prowadzi swietlice
interwencyjno-wytchnieniowg dla dzieci w wieku szkolnym oraz starszych ze sprzezonymi
niepetnosprawnosciami jako miejsce wsparcia, opieki, wszechstronnej pomocy, wspomagania
warunkdéw rozwoju w zakresie terapeutyczno-edukacyjnym oraz rewalidacji dzieci i mtodziezy z
niepetnosprawnoscig w oparciu o efektywne wykorzystanie czasu wolnego zagospodarowanego z
pomocg wysoko wykwalifikowanej kadry z doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i mtodziezg z
niepetnosprawnosciami. Swietlica realizuje dziatania opiekuhczo-wychowawczo-integracyjne, a takze
prowadzi zajecia rozwijajgce umiejetnosci przydatne w zyciu oraz rozwijanie zainteresowanh dzieci i
mtodziezy.

Swietlica miesci sie w budynku Zespotu Szkét Specjalnych nr 11 w Krakowie przy ul. Dobczyckiej 20 i
dziata we wtorki i czwartki.

Klub rodzica z dzieckiem z niepetnosprawnoscia wzroku

Krakéw od pazdziernika 2023 r. we wspodtpracy z Stowarzyszeniem Rodzicéw i Przyjaciét Dzieci
Niewidomych i Stabowidzacych ,Nadzieja” prowadzi klub rodzica z dzieckiem z niepetnosprawnoscia
wzroku.

Oferta klubu skierowana jest do niewidomych i stabowidzgcych dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow.
Klub przeznaczony jest dla rodzicéw z dzie¢mi od 3 do 24 roku zycia.

W ramach funkcjonowania klubu realizowane sg zajecia umuzykalniajgce, zajecia plastyczne, sesje
muzykoterapii, zajecia taneczne i rytmiczne, zajecia ogdélnorozwojowe oraz sensoryczne, zajecia
plastyczne w ramach cykléw tematycznych, jezykowe, zajecia wspomagajace edukacje, spotkania w
réznorodnej formie ze specjalistami, warsztaty i szkolenia dla rodzicéw o tematyce dostosowanej do
potrzeb beneficjentéw, obejmujgce rézne obszary wspierania rozwoju i opieki nad dzieckiem ze
specjalnymi potrzebami rozwojowymi (edukacyjne, kulturalne i rekreacyjne), spotkania integracyjne
dla rodzicéw zapobiegajgce izolacji i majgcych na celu stymulowanie powstawania nieformalnych grup
wsparcia, itp.

Klub miesci sie przy ul. Batuckiego 9/1 i czynny jest od poniedziatku do piatku, w godz. od 15.00 do
20.00.

Klub Rodzica z dzieckiem z niepetnosprawnoscia stuchu i mowy

Od listopada 2023 roku we wspdtpracy z Polskim Zwigzkiem Gtuchych Oddziat Matopolski miasto
prowadzi klub rodzica z dzieckiem z niepetnosprawnoscia stuchu i mowy.

Klub jest miejscem zapewniajgcym wieloaspektowe wsparcie rodzicom i ich dzieciom z dysfunkcjg
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stuchu i mowy na gruncie rehabilitacji, rewalidacji, edukacji, kultury, sportu, turystyki i integracji.

Klub jest przeznaczony dla rodzicéw z dzie¢mi od 0 do 24 roku zycia z miasta. Oferta skierowana jest
do dzieci i mtodziezy z wadg stuchu i mowy, z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, ale i bez
orzeczenia.

Klub rodzica z dzieckiem z niepetnosprawnoscig stuchu i mowy miesci sie przy ul. Szlak 10/1 i jest

czynny w poniedziatki, srody i pigtki w godz. od 9.00 do 14.00 oraz we wtorki i czwartki od godz.
14.00 do 19.00.



