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Alergia z powietrza. Co drugi uczen w Krakowie ma objawy

2025-06-20

Jak zanieczyszczone powietrze wptywa na nasze zdrowie, dlaczego dzieci choruja i co mozemy zrobié, by
zmniejszy¢ ryzyko alergii - ttumaczy prof. Ewa Czarnobilska w rozmowie z Dominika Jazwiecka.

Czy rzeczywiscie krakowskie powietrze nam szkodzi?

Prof. Ewa Czarnobilska: Szkodzi nam krakowskie powietrze, szkodzi nam polskie powietrze i
szkodzi nam globalnie powietrze, bo okazuje sie wedtug danych WHO, ze 90 proc. oséb w Swiecie
oddycha niezdrowym powietrzem.

Ktore sktadniki tego powietrza szkodza najbardziej? Sa najbardziej szkodliwe?

Najbardziej szkodliwe sg sktadniki obecne w pyle zawieszonym, szczegdlnie PM 2,5, ktéry dociera
gteboko do drég oddechowych i moze wywota¢ astme oskrzelowa, przewlekta chorobe obturacyjna, a
ultradrobne czgstki o Srednicy aerodynamicznej ponizej 1 mikrometra PM 1, ktére przedostajg sie do
uktadu krgzenia majg wptyw zaréwno na przyspieszenie procesu miazdzycy, chorobe niedokrwienng
serca, zawat miesnia sercowego, na zaburzenia ze strony centralnego systemu nerwowego,
zaburzenia koncentracji, pamieci. | rowniez udowodniono, ze zanieczyszczenia mogg by¢ jedng z
przyczyn depres;ji.

Czesto obserwujemy wyprysk powietrznopochodny: po spacerze dziecko wraca do domu i nagle wida¢
rumien na policzkach, czasem na dtoniach. Rodzice czesto mysla, ze to atopowe zapalenie skéry lub
alergia pokarmowa. Wprowadzajg zupetnie niepotrzebnie diete ubogobiatkowg czy bezglutenowg, a
okazuje sie, ze to pyt zawieszony wywotuje wyprysk powietrznopochodny i warto zmieni¢ klimat, a nie
diete.

Czyli jest to rodzaj alergii na smog?

Smog dziata dwuetapowo. W pierwszym etapie powoduje wyprysk z podraznienia - to jeszcze nie jest
alergia, moze by¢ katar, kaszel wynikajgcy z podraznienia - to tez jeszcze nie jest alergia, natomiast,
jezeli przez dtugi czas oddychamy zanieczyszczonym powietrzem zachodzg zmiany epigenetyczne -
organizm, ktéry urodzit sie zdrowy bez predyspozycji do atopii, nagle na skutek zmiany
epigenetycznej reaguje tak jak chory z atopia.

Kto jest najbardziej zagrozony?

Najbardziej zagrozone sg dzieci ze wzgledu na niedojrzatos¢ uktadu immunologicznego, bariery
Sluzéwkowej i bariery ochronnej skéry. Szczegdlnie niebezpieczne zanieczyszczone powietrze jest dla
kobiet w cigzy. Badania udowodnity, ze jest przyczyng niskiej masy urodzeniowej dzieci, a takze, ze
matki eksponowane na zanieczyszczenie powietrza w okresie cigzy czesto rodza dzieci z atopia.
Podczas badania zawsze zbieram wywiad atopowy osobniczy i rodzinny, ktéry wykazuje, ze do te;j
pory w rodzinie nie byto choréb alergicznych i nagle u dziecka jest choroba alergiczna. To coraz
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powszechniejsza sytuacja.

Szeroko zakrojone badania, prowadzone na catym Swiecie udowadniaja, ze ekspozycja kobiet w cigzy
na zanieczyszczone powietrze - szczegélnie spaliny samochodowe - prowadzi do wiekszego ryzyka
rozwoju astmy oskrzelowej, alergicznego niezytu nosa, atopowego zapalenia skéry u dzieci.

Czy wiemy, jaki odsetek krakowian choruje?

ProwadzilisSmy badania epidemiologiczne w latach 2006-2008, potem powtarzaliSmy te badania
2016-2018, wykazaty one, ze co drugi uczen krakowskich szkét ma jakie$ objawy choroby alergicznej,
czyli okoto piecdziesigt procent dzieci z krakowskich szkét choruje na alergie. Dla poréwnania badania
ogélnopolskie pokazaty, ze ten odsetek jest nizszy i wynosi okoto 40 procent.

Niebagatelne znaczenie ma réwniez fakt, ze sposréd 75 tysiecy przebadanych uczniéw z krakowskich
szko6t az w 60 procentach przypadkow nie jest to alergia wrodzona, tylko alergia nabyta, czyli ta
zwigzana z zanieczyszczeniem srodowiska.

Badania podobno wykazuja rowniez to, ze niektdre rejony Krakowa sa bardziej narazone
na dziatanie pytu

Tak, to byt bardzo ciekawy wynik naszego badania, bo wydawato nam sie, ze dzieci i mtodziez szkolna
mieszkajgca w Krakowie bedzie miata podobny odsetek choréb alergicznych, astmy oskrzelowej czy
alergicznego niezytu nosa. Okazato sie jednak, ze w grupie uczniéw mieszkajgcych w poblizu
gtéwnych traktéw komunikacyjnych, w odlegtosci do 200 metréw o wiele czesSciej wystepowaty
choroby alergiczne w poréwnaniu do uczniéw mieszkajacych w dalszej odlegtosci. | co ciekawe, ta
zaleznos¢ byta zdecydowanie wieksza w mtodszej grupie wiekowej siedmio-osmiolatkéw w
poréwnaniu do szesnasto-siedemnastolatkéw.

Istniejg rowniez badania europejskie, ktére potwierdzaja, ze u dziecka, ktére rodzi sie i dorasta w
zanieczyszczonym powietrzu, mieszka blisko gtéwnych traktéw komunikacyjnych, czyli jest narazone
na state dziatanie spalin samochodowych z duzym prawdopodobienstwem rozwinie sie astma
oskrzelowa. W najbardziej prestizowym czasopiSmie medycznym The Lancet juz w 2017 roku podane
zostaty zalecenia Swiatowej Organizacji Alergii, by osoby z astmg oskrzelowa mieszkaty w odlegtoéci
co najmniej 300 m od ruchu samochodowego.

Wynika tez z badan, ze jednak czestotliwos¢ wystepowania tych choréb w Krakowie
zmniejszyta sie w ostatnich latach. Czy to moze miec zwiazek na przyktad z
wprowadzeniem zakazu uzywania paliw statych do ogrzewania?

Tak, na pewno jest to jeden z gtdwnych czynnikéw, ale wydaje mi sie, ze nie jedyny. Mielismy okazje
poréwnac wyniki badan prowadzonych tym samym narzedziem badawczym na przestrzeni 10 lat w tej
samej grupie respondentéw. Poréwnalismy wystepowanie astmy oskrzelowej i alergicznego niezytu
nosa w latach 2006-2008 i potem 2016-2018. Okazato sie, ze szczegdlnie w mtodszej grupie wiekowej
odsetek chorych spadt z 22 do 7 procent. Zaznaczam, ze méwimy tylko o dzieciach z alergig, w
ogdlnej populacji ten odsetek jest nizszy.



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Poréwnalismy Srednie stezenie pytu PM10 i PM2,5 i rzeczywiscie na przestrzeni 10 lat roczne Srednie
stezenie pytu zawieszonego byto mniejsze. Jest to na pewno istotny czynnik, ale istotna jest tez
Swiadomos¢ mieszkahcéw Krakowa o wptywie zanieczyszczonego powietrza. Coraz wiecej z nas Sledzi
aplikacje, gdzie kazdy mieszkaniec moze samodzielnie sprawdzi¢ stan powietrza. W przypadku, gdy
aplikacja swieci sie na pomaranczowo lub czerwono nie wychodZmy na spacer z dzieckiem,
zrezygnujmy z wycieczki rowerowej czy biegéw i nie otwierajmy okien.

Czy istnieje jakis konkretny poziom zanieczyszczenia powietrza, przy ktérym juz nie
powinnismy wychodzic¢?

Generalnie - jak podkresla Swiatowa Organizacja Zdrowia - kazde zanieczyszczenie jest szkodliwe.
Dlatego uwazam, ze nalezy obserwowac aplikacje i na ich wskazaniach sie opiera¢. Mozemy
swobodnie wietrzy¢ mieszkania i uprawiac¢ aktywnos¢ na swiezym powietrzu, gdy aplikacja pokazuje
zielony kolor.

Jak przebiega leczenie tych chorych dzieci, czy to jest utrudnione przy zanieczyszczonym
powietrzu?

Tak, zdecydowanie. Dzieci trafiajg do lekarza z powodu nawracajacych infekcji drég oddechowych i
kolejnych antybiotykoterapii. Pediatra czesto juz sobie nie radzi, dziecko nie moze chodzi¢ do
przedszkola, przebywac w ztobku czy uczeszczac¢ do szkoty ze wzgledu na stan zdrowia, mama nie
moze pracowad, bo musi by¢ przy chorym dziecku... Kazdy rodzic zna takie sytuacje i wie, jak duzy
jest to problem. W koncu dziecko trafia do alergologa, szukamy alergii, wykonujemy wszystkie testy,
ktére dajg wynik ujemny. Alergolog odsyta pacjenta z diagnozg, ze nie jest to alergia. A jednak to
zazwyczaj moze by¢ i jest alergia, bo mozna sie uczuli¢ na smog.

Czy sa dostepne jakies badania czy testy, ktére moga alergie na smog jednoznacznie
zdiagnozowacd?

Niestety nie. Musimy pamietad, ze to bardzo ztozony problem. Smog to kombinacja wielu substancji
chemicznych i nie ma testéw, ktére mogtyby wskazad, ktdéra z nich uczula.

Trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze te nawracajgce infekcje to jest sprawa wtérna, poniewaz przewlekty
proces alergiczny toczy sie w drogach oddechowych, sluzéwka jest ostabiona, w zwigzku z czym dzieci
sg podatne na kazda infekcje bakteryjng czy wirusowa.

Dlatego zmiana klimatu jest podstawowym leczeniem. | znam przypadki, ze cate rodziny
przeprowadzity sie nad morze, ale nie wszyscy moga sobie na to pozwolic.

Mieszkanie przy gtéwnych arteriach komunikacyjnych wptywa na powstanie alergii i
choréb oddechowych. To oznacza, ze ruch samochodowy w znacznym stopniu przyczynia
sie do rozwoju alergii i chorob...

PrzeprowadzaliSmy badania réwniez w grupie pacjentéw dorostych, ktérzy w okresie jesienno-
zimowym mieli objawy przewlektego kataru, zapalenia zatok, a czasem przewlekty kaszel i objawy
astmatyczne. Wszystkie wykonane u nich testy dawaty wynik ujemny i nie wykazywaty zadnego
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uczulenia. Dlatego szczegdlnie zainteresowatam sie tg grupa oséb i wykonywatam u tych pacjentéw
proste badanie - badanie cytologiczne btony Sluzowej nosa, ktére pozwala ustalié, czy istniejgcy stan
zapalny ma charakter infekcyjny, czy tez w sluzéwce sg obecne eonzynofile, czyli komérki alergiczne.
| rzeczywiscie, w tej grupie pacjentéw nie stwierdzatam cech infekcji, tylko wtasnie alergiczne
zapalenie.

Te grupe pacjentéw witgczytam do badania w kierunku alergii na smog. Poniewaz komisja etyczne nie
zgodzitaby sie na inhalowanie pacjentéw smogiem, naukowcy z AGH przygotowali pyt zawieszony,
ktéry umozliwit prowadzenie badan w warunkach pozaustrojowych. Pobieramy krew, aktywujemy
pytem i oceniamy aktywnos¢ komérek alergicznych czyli bazofiléw we krwi. W grupie badanych
pacjentéw az 80 proc. miato dodatni wynik testu aktywacji bazofiléw, co jest potwierdzeniem alergii
na pyt PM 2,5. Niestety poki co takie badanie mozna przeprowadzi¢ jedynie w ramach programéw
naukowych.

Zatem ograniczenie ruchu samochodowego moze sie przyczynic¢ do polepszenia stanu
zdrowia krakowian?

To nie ulega watpliwosci. Moim zdaniem jest to nawet wazniejsze od niskiej emisji dlatego, ze ruch
samochodowy zanieczyszcza powietrze przez caty rok. Nawet podczas stonecznej pogody, gdy
jedziemy wzdtuz gtéwnych traktéw, wdychamy zanieczyszczone powietrze. Gdy jedzie przed nami
»kopciuch”, zamykamy szybciutko klimatyzacje, zeby nie inhalowad sie spalinami. Wystarczy jeden
samochdd, zeby spowodowa¢ mocne zanieczyszczenie.

Moje badania wykazaty réwniez, ze pacjenci, ktérzy mieszkali stosunkowo blisko gtéwnych traktéow
komunikacyjnych i byli stale narazeni na dziatanie spalin i zanieczyszczonego powietrza nie tylko
rozwijali alergie. Badatam u nich takze metabolit benzoapirenu w moczu - to marker, ktéry wskazuje
na rozwdj choréb nowotworowych. Badanie potwierdzato wyzsze stezenie benzoapirenu u oséb
mieszkajgcych w odlegtosci do 200 m od gtéwnych traktéw komunikacyjnych.

Badana przez nas grupa 0séb, u ktérych stwierdzilismy wysokie stezenie benzoapirenu, na pewno nie
zbagatelizuje problemu zanieczyszczenia powietrza spalinami samochodowymi, bo to przeciez
substancja, ktéra moze spowodowac u nas rozwdj nowotworu.

Dziekuje za rozmowe.

Profesor Ewa Czarnobilska - jest specjalistg alergologiem, a takze Konsultantem Wojewddzkim w
dziedzinie alergologii i wieloletnim kierownikiem Centrum Alergologii Klinicznej i Srodowiskowej
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, Katedry Toksykologii i Choréb Srodowiskowych oraz Zaktadu
Alergologii Klinicznej i Srodowiskowej CMUJ. Nalezy Europejskiej Akademii Alergologii i Immunologii
Klinicznej (EAACI), a takze jest cztonkiem Zarzgdu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Alergologicznego.



