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Projekt #0garniam zycie chroni dzieci i mtodziez przed biernoscia, nuda i
stresem

2025-06-20

W trzecia edycje miejskiego projektu #0garniam zycie zaangazowato sie 68 szkét samorzadowych - ponad
1300 uczniow i uczennic oraz 150 nauczycieli i nauczycielek. Przy wsparciu miejskich instytucji tworzyli
projekty, ktére specjalisci nazywaja ,,ochraniaczami”, bo daja poczucie sprawczosci, ucza czerpania
satysfakcji z zaangazowania i kieruja uwage ku wartosciowym aktywnosciom, a tym samym chronia przed
ryzykownymi zachowaniami.

- Projekt #0garniam zycie to jedna z inicjatyw, poprzez ktére chcemy wzmacnia¢ dobrostan
psychiczny dzieci i mtodziezy. To, co wyrdznia ten projekt, to fakt, ze zasieg jego oddziatywania nie
ogranicza sie do kregu samych uczestnikéw i uczestniczek. W tym tkwi jego wielka sita i atrakcyjnosc.
Dzieci i mtodziez wymyslaja i dyskutujg, projektujg dziatania i rozwigzania, ale potem w fazie realizacji
adresuja je juz do catej spotecznosci szkolnej, angazujac reszte réwiesnikéw i réwiesniczek, starsze i
mitodsze klasy, grono nauczycielskie. Poprzez te aktywnosci inspirujg, ksztattujg pozytywne postawy,
budujg autorytety, wzmacniajg wiezi kolezenskie. Dziek i temu cata szkota sie zmienia i uodparnia na
réznorakie zagrozenia. Bo jesli jestesmy w czyms razem, to jestesmy bezpieczniejsi, odbieramy teren
agresji, uzaleznieniom, izolacji czy dyskryminacji - podkresla zastepczyni prezydenta Krakowa Maria
Klaman.

Czas na podsumowanie

Ogétem w roku szkolnym 2024/2025 w projekcie pracowato az 90 grup uczniowskich z nauczycielami-

koordynatorami - 28 grup rekrutowato sie z klas Il i lll szkét podstawowych, 32 grupy z klas VIl i VIII
szkét podstawowych oraz 30 grup ze szkét ponadpodstawowych (klasy Ili Il liceum
ogdlnoksztatcacego, klasy II-1V technikum, klasy I i Il szkoty branzowej | stopnia).

Gala konczaca tegoroczng edycje odbyta sie 10 czerwca juz tradycyjnie w Hali 100-lecia KS Cracovia.
Wzieta w niej udziat zastepczyni prezydenta Krakowa Maria Klaman. Podczas wydarzenia przyznano
nagrody w szesciu konkursach.

W konkursie #przystanh (na)szczescie... uczestniczyty klasy Il i Il szkét podstawowych. Pierwsze
miejsce zdobyta SP nr 8, drugie - SP nr 106, trzecie - SP nr 72, a wyrdznienie uzyskata SP nr 93.

W konkursie #oblicz(a)szczescia... dla klas Il i Il szkét podstawowych zwyciezyta SPzOI nr 162, za nig
byta SP nr 56, a trzecig pozycje zajeta SP nr 129, natomiast wyréznienie przypadio SPzOI nr 22.

Konkurs #ogarniam zycie, bo... dla klas VIl i VIl szkét podstawowych zakonhczyt sie takim podium,
zaczynajgc od najwyzszego stopnia: SP nr 8, SP nr 68, SP nr 95 oraz wyrdznienie dla SP nr 20.

W konkursie #ogarniam zycie cyfrowo... dla klas VIl i VIIIl zwyciezcami okazaty sie SP nr 5i SP nr 25, a
wyréznienie trafito do SP nr 97 i SP nr 134.
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Konkurs #ogarniam zycie z liderem... dla szkét ponadpodstawowych zakonczyt sie wygrang X LO i
wyrdznieniem dla ZSG nr 2.

W konkursie #ogarniamy zycie z razem... dla szkét ponadpodstawowych najlepsze okazato sie IV LO,
a wyrdznienie otrzymat ZSM nr 2.

Co i jak #ogarniali mtodzi krakowianie?

Przyktadowo w XXX LO sposréd réznych pomystéw najwieksze poparcie, w trakcie badania potrzeb,
zyskata koncepcja przeprowadzenia , Tygodnia Zdrowia Psychicznego” jako serii dziatan redukujgcych
stres, promujgcych dobrostan psychiczny i integracje uczniéw. A potem powstat plan i harmonogram
wydarzen.

W XVII LO uczniowie i uczennice, wraz z opiekunami i psychologiem szkolnym, zdecydowali, ze zajmag
sie takimi zagadnieniami, jak zachowania ryzykowne (jak ich unika¢), wsparcie réwiesnicze (gdzie go
szukac), sygnaty kryzysu (jak je rozpoznawac). Po dyskusji nad réznymi rozwigzaniami postanowili
wyprébowac kilka z nich - m.in. stworzyli i umiescili w szkole Skrzynke Zaufania, czyli miejsce, gdzie
kazdy anonimowo moze dzieli¢ sie swoimi sugestiami, obawami czy zgtasza¢ wazne sprawy, oraz w
takim samym celu uruchomili projekt ,,Kivuvu na nge - nadzieja to ty” na Instagramie. Odbyty sie tez
warsztaty i szkolenia z radzenia sobie w kryzysie, zajecia relaksacyjne i antystresowe.

W Szkole Podstawowej nr 56 zorganizowano m.in. warsztaty bajkoterapeutyczne na podstawie ksigzki
»Kije samobije” Roksany Jedrzejewskiej-Wrdbel. Celem byto budowanie umiejetnosci samooceny,
ksztattowanie pozytywnego obrazu samego siebie i asertywnej postawy. Mnéstwo radosci przyniosta
arteterapeutyczna czesc¢ warsztatéw, inspirowana fragmentem ksigzki dotyczagcym obrazu Picassa -
uczniowie przegladali sie w lusterkach, a potem swoje wydrukowane zdjecia rozcinali na mniejsze
fragmenty i sktadali je w formie portretu a la Picasso, wypetniajgc luki dowolng technika.

Wsparcie miasta

Wszystkie klasy z poszczegdlnych szkdét uczestniczyty w warsztatach w Miejskim Centrum Profilaktyki
Uzaleznien, poswieconych trosce o kondycje psychiczng, temu, jak konkretnie mozemy o nig dba¢, jak
powinnismy ja wzmacnia¢, by ochronic¢ sie przed ryzykowanymi zachowaniami, jak cho¢by pokusa
siegniecia po substancje psychoaktywne.

Dla uczniéw z klas, ktére po raz pierwszy uczestniczyty w projekcie, zorganizowano spotkania w
miejskich jednostkach oraz spétkach dotyczace realizacji konkretnych pomystéw. Swoje drzwi dla
uczestnikéw otworzyty m.in. Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy, Osrodek Kultury Krakéw Nowa
Huta, Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne, Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania, Zarzad
Zieleni Miejskiej, Straz Miejska, Muzeum Krakowa (patac Krzysztofory), Biblioteka Krakdw.

Koordynatorami projektu #0garniam zycie sg Wydziat Edukacji i Projektéw Edukacyjnych UMK,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 i Krakowski Osrodek Terapii, Zespét Placowek
Resocjalizacyjno-Socjoterapeutycznych, Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien, Krakowski Szkolny
Osrodek Sportowy.
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Profilaktyka z perspektywami

Miejski projekt #0Ogarniam zycie zrodzit sie z troski o kondycje i bezpieczehstwo psychiczne dzieci i
mtodziezy. Polega na wymyslaniu i realizowaniu dziatah wzmacniajgcych kondycje mtodych ludzi. Ma
poméc dzieciom i mtodziezy wypetni¢ czas wolny aktywnosciami, ktére rozbudzajg ciekawosc,
rozwijajg kreatywnos¢, motywujg do szukania zyciowych pasji, gdyz to z kolei przektada sie na
dobrostan psychiczny i minimalizuje zachowania ryzykowne. Wazne jest, by w zyciu mtodych ludzi
znalazto sie miejsce na pasje i zainteresowania, sport i rekreacje, uczestnictwo w kulturze, budowanie
wiezi (przyjacielskich, rodzinnych czy miedzypokoleniowych), zaangazowanie spoteczne czy zdrowe
nawyki (nie tylko zywieniowe, ale tez cho¢by rownowage miedzy praca, nauka, rozrywka i
odpoczynkiem).

Projekt ma wiec pomdc mtodym ludziom odzyskac i pielegnowac sprawczos¢ - poprzez konkretne
dziatania, ktérych sami sg autorami i wykonawcami. Czy bedzie to zatozenie szkolnego ogrédka,
nagranie filmu, zorganizowanie zawoddéw sportowych, gry miejskiej czy jakakolwiek inna inicjatywa -
dzieki kazdej z nich dzieci i mtodziez moga przekonac sie i poczu¢, ze kondycja psychiczna zalezy w
duzej mierze od nas samych, od naszej aktywnosci, od tego, czym karmimy nasze umysty i po jakie
inspiracje siegamy. Wazne jest tez, abysmy odczuwali satysfakcje i dume z naszych dziatah. To
dodatkowa zacheta i motywacja.

Projekty uczniowskie powstaja i sg realizowane we wspétpracy z miejskimi instytucjami, jednostkami i
spétkami. Uczniowie zapoznajg sie z ich ofertg i zainspirowani dang tematyka, projektujg autorskie
dziatania na terenie szkoty adresowane do catej spotecznosci. Stajg sie tym samym ambasadorami
projektu posréd swoich kolegdw i kolezanek.



