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Krakéw gospodarzem Mistrzostw Europy Ninja 2025

2025-11-12

W dniach 14-16 listopada Krakow stanie sie bijacym sercem europejskiej sceny sportéw przeszkodowych. To
wiasnie tutaj, w nowoczesnej hali 100-lecia KS Cracovia 1906, odbedzie sie historyczne wydarzenie -
pierwsze oficjalne Mistrzostwa Europy Ninja. Do stolicy Matopolski zjada najlepsi zawodnicy z catej Europy.

Organizatorem zawododw jest Zwigzek Sportdw Przeszkodowych przy wspétpracy z European Obstacle
Sport Federation, a gospodarzem i partnerem strategicznym - Gmina Miejska Krakdw.

W rywalizacji weZzmie udziat 332 zawodnikéw z ponad 11 krajow, w tym czotowi reprezentanci Europy
i zawodnicy spoza kontynentu oraz prawie 100 druzyn. Najliczniejsze ekipy wystawig: Polska, Izrael,
Francja, Niemcy, Rumunia, Czechy i Wielka Brytania. Zawodnicy rywalizowa¢ beda przez trzy dni -
dwa dni eliminacji i dzien finatéw - w konkurencjach indywidualnych (kobiet i mezczyzn), druzynach
mieszanych oraz narodowych.

Rywalizacja bedzie przebiegac¢ w trzech etapach:

» eliminacje - kazdy zawodnik ma dwie préby na pokonanie tego samego toru, z dwiema
probami na kazdej przeszkodzie

e potfinat - zasady pozostajg podobne do eliminacji, jednak tor zostanie czesciowo
zmodyfikowany, by podnies¢ poziom wyzwania

e finat - czterech najlepszych zawodnikow stanie do bezposredniego pojedynku na najbardziej
wymagajacej trasie, w prawdziwym tescie ich umiejetnosci.

Mistrzostwa Europy Ninja sg otwarte zaréwno dla profesjonalistéw, jak i dla pasjonatéw sportéw
przeszkodowych. W zawodach moga wzig¢ udziat osoby w bardzo szerokim zakresie kategorii
wiekowych:

e 10-11 lat

e 12-13 lat

e 14-15 lat

e 16-17 lat

e 18-24 lata

e 25-29 lat

e 30-34 lata

e 35-39 lat

e 40-44 lata

e 45-49 |at

e 50+

e kategoria Elite (15+ lat)

» kategoria Para Men/Women - dla zawodnikéw z niepetnosprawnoscia, we wszystkich grupach
wiekowych.
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Mistrzostwa Europy Ninja to nie tylko rywalizacja na najwyzszym poziomie. Dla najmtodszych
uczestnikéw Organizatorzy przygotowali specjalng strefe zewnetrzng z mini torem przeszkdd, gdzie
mtodzi adepci sportéw przeszkodowych bedg mogli sprébowac swoich sit pod okiem instruktoréw.

Wsréd ciekawostek - powstata maskotka wydarzenia - ,,Ninja Smok Wawelski”, ktéra symbolicznie
taczy energie sportu z krakowska tradycja.

Zawody potrwajg trzy dni - dwa dni eliminacji i finat w niedziele, 16 listopada. W tym czasie widzowie
zobaczg setki dynamicznych przejs¢, popisow sprawnosci, techniki i sity. Organizatorzy przewiduja
takze niedzielng transmisje online oraz relacje w mediach spotecznosciowych.

Warto wziaé udziat i kibicowac

To nie tylko zawody - to moment, na ktéry czekata cata europejska spotecznos¢ Ninja. Oprécz zacietej
rywalizacji, w programie mistrzostw znajdg sie:

e miedzynarodowa widownia i livestream

e znakomite warunki dla kibicéw i rodzin zawodnikéw - komfortowa widownia i przestrzen dla
wszystkich

imprezy towarzyszgce i prezentacje partneréw - rozrywka poza torami przeszkod

oficjalne medale, nagrody i kwalifikacje do przysztych wydarzeh miedzynarodowych.

Wiecej informacji na stronie zis.krakow.pl.
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