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Testy w kierunku HIV takze w przychodni POZ

2025-06-18

Krakéw od wielu lat wtacza sie w dziatania zwiazane z profilaktyka AIDS, zachecajac do wykonania testow w
kierunku HIV oraz innych chordéb przenoszonych droga ptciowa. Badania mozna wykonad bezptatnie,
anonimowo i bez skierowania w Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym, ktéry miesci sie na pl. Szczepanskim
3.

Badania w tym punkcie sg wykonywane od poniedziatku do pigtku, od godz. 14.45 do 18.00.

W celu umoéwienia wizyty nalezy skorzystac z elektronicznego systemu rejestracji na stronie
internetowej Stowarzyszenia Profilaktyki Zdrowotnej ,Jeden Swiat”. Z kalendarza nalezy
wybrac date i godzine, ktérg chcemy zarezerwowad.

Punkt przy pl. Szczepanskim 3 oferuje dwa rodzaje testéw: testy laboratoryjne w kierunku wirusa HIV
oraz tzw. szybkie testy na HIV i inne zakazenia przenoszone drogg ptciowa: kite oraz HCV (wirusa
zapalenia watroby typu C).

Badanie laboratoryjne polega na pobraniu krwi i analizie prébki pod katem obecnosci specyficznych
przeciwciat. Pacjent nie musi by¢ na czczo. Test mozna wykona¢ po szesciu tygodniach od
wystgpienia ryzykownej sytuacji. Wynik potwierdzajacy lub wykluczajgcy zakazenie HIV mozna
odebrac juz nastepnego dnia.

Natomiast tzw. szybkie testy pozwalajg uzyska¢ wynik juz po 15 minutach. Badaniu poddawana jest
niewielka ilos$¢ krwi. Pacjent nie musi by¢ na czczo.

Na badanie w tym punkcie moze zarejestrowac sie kazdy mieszkaniec Krakowa.

Punkt Konsultacyjno-Doradczy przy pl. Szczepanskim 3 jest wspoétfinansowany jest ze srodkéw miasta
oraz Krajowego Centrum ds. AIDS.

Adresy punktéw testowania w innych miastach mozna znalez¢ na stronie aids.gov.pl.

Badania takze w POZ

Nowoscia jest to, ze zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia od maja pacjenci moga takze
bezptatnie wykonac test na HIV oraz inne choroby przenoszone drogg ptciowa w poradniach
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Nowe przepisy umozliwiajg lekarzom rodzinnym zlecanie
testow finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

O HIV i AIDS

Zakazenie HIV oznacza, ze w organizmie znajduje sie wirus nabytego niedoboru (uposledzenia)
odpornosci. Wirus niszczy uktad odpornosciowy zakazonej osoby, ktéry po pewnym czasie przestaje
chroni¢ organizm przed chorobami. Zakazenie HIV w ciggu kilku lat moze doprowadzi¢ do rozwoju


https://stowarzyszeniejedenswiat.org/
http://aids.gov.pl/pkd/

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

AIDS, ktoéry jest kohcowym etapem nieleczonego zakazenia HIV. AIDS to zespét chordb atakujgcych
osoby zakazone HIV, wsréd nich sg m.in. nowotwory. Wirusem HIV mozna sie zarazi¢ tylko od
drugiego cztowieka, najczesciej poprzez kontakt seksualny lub kontakt z zakazong krwia.

Do najczesciej wystepujgcych chordéb przenoszonych drogg ptciowa, zaréwno w Europie, jak i w Polsce
zalicza sie: kite, rzezgczke oraz chlamydiozy przenoszone drogg ptciowa. Ze wzgledu na te sama
droge transmisji zakazenia, choroby te czesto ze sobg wspétwystepujg. Zakazenie jedng z nich
zwieksza kilkakrotnie ryzyko zakazenia HIV, nawet do 10 razy w przypadku kity i rzezaczki.

Pamietaj, ze choroby i infekcje, w tym réwniez przenoszone droga ptciowa - tak jak i inne choroby -
powinno sie jak najszybciej zdiagnozowac i leczyc.



