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Bezptatna mammografia - skorzystaj z programu profilaktyki raka piersi

2025-06-25

Narodowy Fundusz Zdrowia zacheca kobiety do wykonania bezptatnej mammografii w ramach programu
profilaktyki raka piersi. To wazne badanie mozna wykona¢ bez skierowania, bez kolejek i bez optat - w jednej
z 33 stacjonarnych pracowni w regionie lub w mobilnym gabinecie, tzw. mammobusie.

Program adresowany jest do kobiet w wieku od 45 do 74 lat, ktére mogg korzystac z bezptatne;j
mammografii raz na dwa lata. Celem jest wczesne wykrycie zmian nowotworowych, kiedy leczenie
jest najskuteczniejsze.

Mammobusy docierajg przede wszystkim do mniejszych miejscowosci i wsi, zapewniajgc dostep do
diagnostyki réwniez poza duzymi oSrodkami miejskimi. Badania w mammobusach wykonywane s3 z
zachowaniem najwyzszych standarddéw - identycznych jak w placéwkach stacjonarnych.

Badanie polega na wykonaniu zdje¢ kazdej piersi w dwéch projekcjach, przy uzyciu aparatu
rentgenowskiego. Krétki ucisk piersi (kilka sekund) pozwala uzyskac¢ doktadny obraz, ktéry analizuje
lekarz radiolog. Jesli wynik nie budzi watpliwosci, wystarczy powtérzy¢ badanie za dwa lata. W
przypadku wykrycia nieprawidtowosci pacjentka jest kierowana na dalszg diagnostyke - USG, biopsje
lub konsultacje lekarska.

Adresy pracowni stacjonarnych oraz terminarz postojéw mammobuséw dostepne sg na stronie nfz-
krakow.pl w zaktadce_,, Profilaktyka z NFZ”. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod
bezptatnym numerem Telefonicznej Informacji Pacjenta: 800 190 590 (czynny cata dobe).

Zadbaj o zdrowie - zbadaj sie i zache¢ do tego bliskie kobiety. Profilaktyka ratuje zycie.
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