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Lato w Krakowie - czas sportowych emocji!

2025-08-31

Wakacyjny czas w Krakowie obfituje w réznorodne mozliwosci korzystania z bezptatnych zajeé, a takze
przezywania sportowych emocji na najwyzszym, swiatowym poziomie podczas prestizowych wydarzen
organizowanych w naszym miescie.

Bogata oferta zajec i propozycji treningowych

Miasto Krakéw poprzez kampanie , Krakéw w formie” zacheca do aktywnosci fizycznej. Waznym jej
elementem jest prowadzony przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie cykl zaje¢ dla dzieci,
mtodziezy i dorostych ,Trenuj w Krakowie!”. Bezptatne zajecia prowadza wykwalifikowani i
utytutowani szkoleniowcy oraz profesjonalni instruktorzy. Treningi odbywajg sie cyklicznie, a w tym
roku szczegolnie w okresie letnim na krakowian i wszystkich chetnych czeka moc propozycji
aktywnego spedzania czasu. Zajecia beda organizowane w miejskich parkach i na terenie krakowskich
obiektéw sportowych.

Dorosli moga bra¢ udziat w treningach z cyklu: , Biegaj w Krakowie!”, ,,Kobiety w biegu” (specjalne
zajecia tylko dla pan), ,,Chodzze z nami!” (nordic walking), zajeciach jogi, treningach funkcjonalnych i
obwodowych oraz aktywnosciach na deskach SUP (kapielisko w Parku Zakrzéwek). Dla najmtodszych
przewidziane sg zajecia ogdlnorozwojowe i lekkoatletyczne w ramach programu ,Dzieciaki na start!”
(6-10 lat), z kolei ,,Mtodziez na start!” (11-14 lat) to treningi na specjalnym boisku do koszykdéwki 3x3
obok Hali 100-lecia KS Cracovia, a ,,Projekt MOC 15+" (15-18 lat) to zajecia na sitowniach
plenerowych oraz treningi pickleballa - dynamicznej gry taczacej elementy tenisa, badmintona i ping-
ponga, organizowane przy Stadionie Miejskim im. Henryka Reymana.

Szczegodtowe informacje dotyczace poszczegdlnych zaje¢ - w tym zasad udziatu i lokalizacji - beda
publikowane na stronie zis.krakow.pl.

Krakow - miasto sportowych emocji

Juz w pierwszy weekend lipca - 5 i 6 - na krakowskim Rynku Gtdwnym czekaty nas niesamowite
emocje, gdyz po raz pierwszy do Polski zawitat Puchar Swiata we wspinaczce sportowej na czas,
z udziatem m.in. naszej mistrzyni olimpijskiej z Paryza - Aleksandry Mirostaw!

Réwniez 5 i 6 lipca mozna byto kibicowa¢ mtodym siatkarkom podczas pétfinatu mistrzostw Polski
juniorek w siatkowce plazowej, ktory zostat rozegrany na boiskach w kompleksie sportowym obok
basenu Wandzianka przy ul. Bulwarowej 39.

Z kolei w pierwszy weekend sierpnia - 2 i 3 - Krakdéw po raz pierwszy zostat gospodarzem
prestizowych zawodéw triathlonowych Ironman 70.3. W niedziele 2000 smiatkéw rozpoczeto
zmagania od pokonania 1,9 km, ptywajac w Zlewie Zakrzéwek, a nastepnie 90 km na rowerach i 21,1
km biegiem - z metg na Rynku Gtéwnym. W sobote odbyty sie natomiast bieg na 5 km Good Morning
Run Krakow (réwniez z meta na Rynku Gtéwnym) i biegi dla dzieci i mtodziezy w wieku od 3 do 15 lat



http://zis.krakow.pl
https://zis.krakow.pl/puchar-swiata-we-wspinaczce-sportowej-na-czas-2025-na-rynku-glownym-w-krakowie?category=3&hl=pl
https://zis.krakow.pl/krakow-miastem-gospodarzem-wyscigu-ironman?category=3&hl=pl
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- w ramach Pho3nix lronkids Krakdw.

W wakacje nie zabraknie tez wielkich emocji zwigzanych z siatkéwka halowa - od 29 do 31 sierpnia,
juz po raz dziesigty w Krakowie i po raz dziewiaty z rzedu, meska reprezentacja Polski wystapi w
TAURON Arenie Krakéw w Memoriale Huberta Jerzego Wagnera. W XXIl edycji najlepszego
towarzyskiego turnieju na Swiecie, ktéry bedzie dla biato-czerwonych prébg generalng przed
tegorocznymi mistrzostwami swiata, Polska zagra z Brazylig, Serbig oraz Argentyna.


https://zis.krakow.pl/wielkie-bialo-czerwone-emocje-w-tauron-arenie-krakow-xxii-memorial-wagnera?category=3&hl=pl

