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Krakowscy uczniowie opanowali pierwsza pomoc na szdstke

2025-06-28

Az 21 tysiecy ucznidw z klas 1V, VI i VIIlI szkét podstawowych wzieto udziat w miejskim programie ,,Krakowscy
uczniowie ratuja zycie”, w ramach ktérego przez caty rok szkolny 2024/2025 uczyli sie, jak w praktyce
udziela¢ pierwszej pomocy.

Przypomnijmy, gtdwnym zadaniem program , Krakowscy uczniowie ratujg zycie” jest budowanie i
rozwijanie kompetencji dzieci i mtodziezy w obszarze wiedzy o ratowaniu ludzkiego zdrowia i zycia.
Waznymi celami projektu sg takze wzmacnianie empatii wobec drugiego cztowieka oraz edukacja w
zakresie pokonywania leku przed podejmowaniem dziatah w sytuacjach zagrozenia. Adresatami
programu sg klasy IV, VI i VIl krakowskich szkét podstawowych.

W minionym roku szkolnym zajecia z udzielania pierwszej pomocy byty realizowane na terenie
placéwek w podziale na etapy: kurs wstepny - uczniowie klas czwartych; kurs przypominajacy -
uczniowie klas széstych oraz kurs utrwalajacy - uczniowie klas 6smych. Szkolenia prowadzili
ratownicy medyczni oraz pielegniarki, ktérzy na co dzien pracujg w jednostkach systemu
Panstwowego Ratownictwa Medycznego.

Na zajeciach uczniowie korzystali z wysokiej jakosci sprzetu szkoleniowego, m.in. zintegrowanych z
aplikacjg fantomdw oraz treningowych defibrylatoréw AED, jak réwniez jednorazowych srodkéw
medycznych, co pozwolito wiernie odwzorowac sytuacje zagrozenia zycia lub zdrowia.

13 czerwca na terenie Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego odbyt sie finat tej odstony
programu. Wydarzenie rozpoczeto sie od wspdlnej rozgrzewki, po ktérej uczestnicy zmierzyli sie w
dwdch wymagajgcych konkurencjach:

»Adrenalina” - resuscytacja krazeniowo-oddechowa u dziecka z uzyciem AED:

e | miejsce - Szkota Podstawowa nr 93
e || miejsce - Szkota Podstawowa nr 107
¢ |l miejsce - Szkota Podstawowa nr 91

»Gra RKO” - precyzyjne wykonywanie RKO, oceniane przez aplikacje QCPR:

e | miejsce - Szkota Podstawowa nr 72
* |l miejsce - Szkota Mistrzostwa Sportowego Marcina Gortata
e |l miejsce - Szkota Podstawowa nr 40

Poza zmaganiami konkursowymi, w trakcie finatu, uczestnicy mieli okazje sprébowac swoich sit w
konkurencjach sportowych; mogli takze wzig¢ udziat w warsztatach z ratownictwa medycznego.



