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Brak Barier Battle 2025

2025-06-25

Serdecznie zapraszamy Panstwa na jedno z najbardziej wyjatkowych wydarzen w tym roku, jakim bez
watpienia sa Zawody crossfit adaptive (dla oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa) - Brak Barier Battle 2025!

Tegoroczne wydarzenie odbedzie sie juz niedtugo, bo 28 czerwca 2025 roku. Areng zmagan
naszych dzielnych zawodnikéw bedzie dobrze znane miejsce wszystkim trenujgcym osobom w
Krakowie - Crossfit 72D, ktére miesci sie na ulicy Zakopianskiej 72D. Co wazne, na czas trwania
zawodow do naszej dyspozycji bedzie cate centrum treningowe!

Startujemy juz od godziny 10:00, a samo wydarzenie potrwa do okoto godziny 19:00. Zawody otworzg
oficjalnie Prezes fundacji Brak Barier Rafat Pawtowski, Dyrektor Oddziatu PFRON Oddziat Matopolski -
Pani Aneta Bogacka-Karcz oraz Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta
Krakowa - Pani Beata Byszewska. Szykujg sie naprawde spore emocje!

~Brak Barier Battle” powoli staje sie tradycjg w krakowskim $srodowisku crossfit. To czwarta edycja
zawoddw, a juz poprzednie imprezy z cyklu pokazaty, jak duzym zainteresowaniem cieszy sie to
wydarzenie. Jest ona tez coraz wiekszym wyzwaniem pod wzgledem organizacyjnym, o czym moze
Swiadczy¢ liczba 38 zgtoszonych w tym roku uczestnikéw, ktérych bedzie najwiecej sposréd
wszystkich edycji.

Kategorie w ramach Brak Barier Battle 2025, prezentuja sie nastepujaco:

WOMEN OPEN - kobiety z niepetnosprawnoscia, poruszajgce sie na wézku

MEN OPEN - mezczyzni z niepetnosprawnoscia, poruszajacy sie na wozku

MEN TETRA - mezczyzni z niedowtadem czterokohczynowym, , poruszajgcy sie na wézku
MEN ADAPTIVE OPEN - mezczyZni z niepetnosprawnoscig - chodzacy po amputacji

TEAM - osoba z niepetnosprawnoscia + osoba petnosprawna (men + women)

Zawody posiadajg takze oficjalng strone : https://battle.brakbarier.org/

Zapraszamy absolutnie wszystkich, ktérzy chcieliby z perspektywy kibica zobaczy¢, jak na zywo


https://battle.brakbarier.org/
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wyglgdajg te niesamowicie emocjonujgce zawody.
Harmonogram:

10:00-10:20 oficjalne otwarcie

10:40 - 13:00 WOD 1

13:20 - 15:00 WOD 2

15:00- 16:00 przerwa obiadowa

16:00 - 16:15 odprawa zawodnikdow finat
16:30 Finat Men Tetra

16:45 Finat Men Adaptive

17:00 Finat Team

17:15 Finat Women

17:30 Finat Men

18:10 - 18:30 Wreczenie nagréd

Jesli z naszg impreza spotykacie sie Pahstwo pierwszy raz, zapraszamy do sprawdzenia filmu z
poprzedniej edycji Brak Barier Battle!
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Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Pahstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Zawody sg wspoétfinansowane przez Miasto Krakéw.

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

Partner Gtéwny: Krystian i Magdalena Krdl

Partner Strategiczny: Crossfit 72D



