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Wakacyjne szkolenia dla dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicow

2025-08-26

Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie zacheca do udziatu w wakacyjnym cyklu warsztatéw
profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien. Tematyka warsztatéw obejmuje obszary wazne dla
zdrowia i dobrostanu psychicznego kazdego cztowieka, w tym nauke i rozwéj umiejetnosci spotecznych, ktére
sa czynnikami chroniacymi przed uzaleznieniami.

Dzieci i mtodziez mogg dowiedziec sie m.in. jak budowad odpornos¢ psychiczng, stosowaé zachowania
asertywne, radzi¢ sobie ze stresem, osiggac cele zyciowe, rozwija¢ kreatywnos¢, podejmowacd
odpowiedzialne decyzje, odkrywac i pogtebia¢ wtasne pasje i zainteresowania oraz konstruktywnie
wyraza¢ emocje. Poruszane sg rowniez zagadnienia dotyczgce aktualnej wiedzy z zakresu profilaktyki
zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem réznych substancji oraz korzystaniem z urzgdzenh
elektronicznych. Warsztaty maja na celu podnoszenie sSwiadomosci dzieci i mtodziezy w zakresie
potencjalnych zagrozeh oraz promowanie zdrowego i odpowiedzialnego stylu zycia. Tresci poruszane
na warsztatach sg dostosowane do wieku odbiorcéw, warsztaty prowadzone sg z wykorzystaniem
aktywnych metod pracy grupowe;.

Warsztaty przeznaczone sa dla dzieci w wieku od 10 do 12 lat i mtodziezy od 13 do 18 roku
zycia.

Rodzice i nauczyciele bedg mie¢ mozliwos¢ pogtebienia swojej wiedzy w zakresie profilaktyki
zachowan ryzykownych, takich jak uzywanie substancji psychoaktywnych oraz nadmierne korzystanie
z mediéw cyfrowych. Szkolenia koncentruja sie réwniez na wzmacnianiu kompetencji wychowawczych
i edukacyjnych, w tym umiejetnosci efektywnej komunikacji, rozpoznawania sygnatéw zagrozen,
prowadzenia konstruktywnych rozméw oraz budowania wspierajacych i pozytywnych relacji z dzie¢mi
i mtodzieza.

Warsztaty beda odbywac sie przez lipiec i sierpien. Uczestnicy beda mogli wybra¢ konkretny termin
szkolenia.
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Szkolenia sg bezptatne i odbywaja sie stacjonarnie. Prowadzone sg przez pedagogéw, psychologéw i
specjalistow psychoterapii uzaleznieh. W przypadku uczestnikéw ponizej 18 roku zycia wymagana jest
pisemna zgoda opiekuna prawnego.

Osoby zainteresowane udziatem zapraszamy do zapiséw pod numerem telefonu: 668 367 615 lub
drogg elektroniczng pod adresem: profilaktyka3@mcpu.krakow.pl.

Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy udziat w szkoleniu. Szczegétowe informacje na
temat programéw znajduja sie na stronie internetowej mcpu.krakow.pl.
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