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Biegaj w Krakowie! Trenujemy 5 lipca

2025-07-03

W najblizsza sobote, 5 lipca zapraszamy na kolejne bezptatne zajecia biegowe dla wszystkich dorostych,
organizowane w ramach prowadzonych przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektéw ,, Trenuj
w Krakowie!” oraz , Lato w Krakowie”. Spotykamy sie o godz. 9.00 przed Sklepem Biegacza zlokalizowanym
w pasazu Stadionu Miejskiego Cracovia przy ul. Jozefa Katuzy 1.

Zapraszamy na kolejny trening z cyklu ,,Biegaj w Krakowie!”. Przyjs¢ moze kazdy dorosty, bez
wzgledu na poziom zaawansowania. Nie obowigzujg zapisy. Zajecia prowadzi zespét
wykwalifikowanych treneréw z doswiadczeniem zawodniczym. Trening trwa okoto 1,5 godziny.

Co bedziemy robic?
Trening rozpoczniemy wspdélnym truchtem, po ktérym wykonamy ¢wiczenia poprawiajgce technike

biegu. W czesci gtéwnej najblizszych zajec skupimy sie na sile biegowej - w planie sg krétkie podbiegi
oraz ¢wiczenia koordynacyjne. Zakohczymy marszem i rozcigganiem.
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https://zis.krakow.pl/biegajwkrakowie-informacje-ogolne?hl=pl
https://zis.krakow.pl/biegajwkrakowie-kadra-trenerska?hl=pl
https://zis.krakow.pl/biegajwkrakowie-regulamin?hl=pl
https://zis.krakow.pl/biegajwkrakowie-kadra-trenerska?hl=pl

