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18. PKO Bieg Trzech Kopcow: ruszyty zapisy!

2025-07-24

18. PKO Bieg Trzech Kopcéw odbedzie sie 21 wrzesnia. Zapisy internetowe do tego jedynego w swoim
rodzaju biegu gorskiego w centrum miasta rozpoczety sie 23 lipca. Limit uczestnikéw Miedzynarodowych
Otwartych Mistrzostw Krakowa w Biegu Gérskim to 3500 oséb.

Bieg Trzech Kopcéw to impreza, ktérej pierwsza edycja zostata zorganizowana w 2007 roku.
Uczestnicy majg do pokonania 13-kilometrowg trase pomiedzy trzema krakowskimi kopcami -
Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego.

Prawie 1/4 biegu prowadzi $ciezkami o nieutwardzonej nawierzchni. Réznica poziomoéw wynosi okoto
160 m. Ze wzgledu na zréznicowanie terenu w klasyfikacji miedzynarodowej bieg zostat zaliczony jako
»anglosaski”, w ktérym trasa prowadzi raz w gére raz w dét, w odréznieniu od wersji ,alpejskiej”,
gdzie trasa w przewazajgcej czesci tylko sie wznosi.

Zapisy

Zapisy internetowe do 18. PKO Biegu Trzech Kopcow rozpoczety sie 23 lipca. Zgtoszenia
internetowe beda przyjmowane do 16 wrzesnia lub do dnia, w ktérym wyczerpany zostanie
limit startujacych. Jezeli zostang wolne miejsca, zapisy bedg jeszcze prowadzone w Biurze
Zawoddéw na Stadionie Miejskim im. Henryka Reymana - w dniach 19-20 wrzesnia. Przed rejestracja,
nalezy zapoznac sie z regulaminem biegu.

Za wazne zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy oraz uiszczenie optaty
startowej. W przypadku braku wptaty niezwtocznie po rejestracji, zgtoszenie uwaza sie za niewazne.

Warunki uczestnictwa

Ustalony zostat limit startujagcych - 3500 zawodnikéw. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
ww. limitu.

W biegu moga wzig¢ udziat osoby, ktére najpdzniej w dniu 21 wrzesnia 2025 roku ukoncza 18 lat.
Optata startowa

e 130 ztotych - do 16 wrzesnia lub do momentu wyczerpania limitu startujgcych
e 200 ztotych - 19-20 wrzesnia w Biurze Zawododw, w przypadku niewyczerpania limitu
startujacych.

Whniesienie optaty startowej mozliwe jest wytgcznie poprzez system ptatnosci PayU (bezposrednie
przekierowanie z profilu rejestracyjnego) do 16 wrzesnia, bezposrednio po zgtoszeniu uczestnictwa
lub - w przypadku niewyczerpania limitu startujgcych i przyjmowania zgtoszeh - w Biurze Zawodoéw
gotéwkowo lub kartg ptatnicza, wedtug ww. stawki.


https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11284
https://biegtrzechkopcow.pl/regulamin
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Brak wptaty przy zgtoszeniu skutkuje usunieciem z listy startowej.

System PayU umozliwia wniesienie optaty startowej w EURO poprzez przeliczenie optaty startowej wg
kursu EURO z dnia dokonywania optaty. W Biurze Zawoddéw nie ma mozliwosci ptatnosci w EURO.

Wprowadzona zostata mozliwos¢ przeniesienia optaty startowej na innego zawodnika - najpdzniej do
19 wrzesnia.

Istnieje mozliwos¢ zakupu vouchera - prezentu dla zawodnika. Sprawdz szczegétowe zasady
zakupu vouchera.

Biuro Zawodow

Zlokalizowane bedzie w holu pod trybung wschodnig Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana przy
ul. Reymonta 20.

Czynne w dniach:

e 19 wrzes$nia, w godz. 16.00-19.00
e 20 wrzesnia, w godz. 8.00-19.00
e 21 wrzesnia, w godz. 7.30-9.30.

W dniu biegu Biuro Zawodéw wytacznie wydaje pakiety startowe - nie ma mozliwosci zapisania sie
oraz uiszczenia optaty startowe;.

Weryfikacja, w tym w zakresie wniesionych optat startowych i uprawnien do znizek oraz odbiér
pakietéw startowych dokonywane sg wytacznie w Biurze Zawoddéw (dopuszczalny jest odbiér pakietu
startowego przez petnomocnika). Sprawdz szczegétowa instrukcje odbioru pakietu startowego.

Klasyfikacje
W 18. PKO Biegu Trzech Kopcéw prowadzone beda nastepujgce klasyfikacje:

e generalna kobiet i mezczyzn
e w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn.

Kazdy z uczestnikéw, ktéry ukohczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamigtkowy medal.

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn zostang przyznane nagrody pieniezne, a w kategoriach
wiekowych puchary - w obu przypadkach dla pierwszych tréjek zawodniczek i zawodnikéw.

Koszulka
Pakiety startowe nie zawierajg koszulki. Podczas rejestracji zawodnicy deklarujg jedynie che¢ zakupu

koszulki oraz jej rozmiar. Koszulki bedg sprzedawane na dedykowanym stanowisku w Biurze Zawodéw
w strefie Expo przez Sponsora Technicznego 18. PKO Biegu Trzech Kopcéw.


https://biegtrzechkopcow.pl/instrukcja-zakupu-vouchera
https://biegtrzechkopcow.pl/instrukcja-zakupu-vouchera
https://biegtrzechkopcow.pl/instrukcja-odbioru-pakietu-startowego
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18. PKO Bieg Trzech Kopcédw wraz z 11. PKO Cracovia Pétmaratonem Krélewskim i TAURON 22.
Cracovia Maratonem tworzy Krélewska Triade Biegowg 2025. Kazdy, komu w tym roku uda sie
ukonczyd wszystkie trzy wyzej wymienione imprezy zostanie uhonorowany specjalng nagroda.



https://cracoviapolmaraton.pl/
https://zis.krakow.pl/krolewska-triada-biegowa

