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nZdrowy Krakéw” - nowy miejski program na lata 2025-2028

2025-07-15

2 lipca Rada Miasta Krakowa przyjeta program ,,Zdrowy Krakow” na lata 2025-2028. To kompleksowy plan
dziatan, ktéry ma poprawi¢ zdrowie i jakos¢ zycia mieszkancow - od najmtodszych po seniorow.

Strategia oparta na analizie i rozmowie z mieszkancami

Program ten jest dokumentem strategicznym miastem w zakresie zarzgdzania obszarem zdrowia.
Zostat przygotowany na podstawie szerokiej diagnozy sytuacji demograficznej i zdrowotnej Krakowa.
Jak podkreslajg autorzy dokumentu, miasto sie zmienia - starzeje sie spoteczenstwo, rosnie liczba
0s6b z chorobami przewlektymi i problemami zdrowia psychicznego, a dzieci coraz czesciej borykaja
sie z nadwaga czy wadami postawy.

Prace nad programem byty poprzedzone konsultacjami spotecznymi, w ktérych udziat wzieli
mieszkancy, organizacje pozarzadowe, eksperci i przedstawiciele Urzedu Miasta Krakowa.

Cztery cele i jedenascie najwazniejszych wyzwan

Celem gtownym programu jest osiggniecie jak najwyzszego poziomu zdrowia i dobrostanu
mieszkancéw Krakowa. Okreslono takze cztery gtéwne kierunki dziatah: tworzenie i rozwdj projektéw
zdrowotnych, rozwéj miejskich placéwek medycznych, poprawe zdrowia srodowiskowego i jakosci
zycia oraz zapewnienie bezpieczehstwa zdrowotnego mieszkancéw.

Analiza sytuacji w Krakowie wskazata 11 kluczowych wyzwan, wsréd ktérych znalazty sie m.in.: rozwdj
opieki nad osobami starszymi i niesamodzielnymi oraz dzie¢mi i mtodziezg, poprawa dostepnosci do
Swiadczen zdrowotnych, walka z chorobami cywilizacyjnymi, troska o zdrowie psychiczne, promocja
zdrowego stylu zycia i profilaktyka uzaleznien, zapewnienie szybkiej pomocy w nagtych przypadkach,
poprawa zdrowia Srodowiskowego.

Centra Zdrowia 75+ i programy profilaktyczne

W poréwnaniu do poprzednich edycji programéw zdrowotnych, tym razem miasto planuje kilka
istotnych nowosci. Najwazniejsza z nich bedzie utworzenie o$miu Centréw Zdrowia 75+ -
nowoczesnych placéwek opieki geriatrycznej dla oséb po 75. roku zycia. W tych centrach seniorzy
beda mogli korzystac z poradni konsultacyjnych, dziennych osrodkdéw opieki i wizyt domowych
zespotéw medycznych.

Drugim filarem programu sg nowe i zaktualizowane programy profilaktyczne. W latach 2025-2028
mieszkancy Krakowa bedg mogli skorzysta¢ z dziatah dotyczacych: choréb neurodegeneracyjnych i
otepiennych profilaktyki otytosci i wad postawy u dzieci, ochrony zdrowia prokreacyjnego,
zapobiegania cukrzycy i chorobom cywilizacyjnym, profilaktyki choréb zakaznych.
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Zdrowie psychiczne - wazny obszar wsparcia

Duzy nacisk potozono na zdrowie psychiczne mieszkancéw. Dokument zaktada stworzenie odrebnego
programu strategicznego, ktéry bedzie rozwija¢ profilaktyke, edukacje i dostep do pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej.

Wielowymiarowosc¢ dziatan

W ramach programu przewidziano takze: rozbudowe sieci automatycznych defibrylatoréw AED w
przestrzeni publicznej, bezptatne szkolenia z pierwszej pomocy, inwestycje w modernizacje miejskich
przychodni i szpitali, utworzenie gabinetu opieki ginekologicznej dostepnego dla kazdej kobiety,
rozwoj rehabilitacji i wsparcia dla oséb niesamodzielnych, dziatania na rzecz czystego powietrza i
ograniczenia skutkéw zmian klimatu.

Program podchodzi do kwestii zdrowia w sposéb kompleksowy - obejmuje zaréwno leczenie i
profilaktyke, jak i tworzenie warunkéw sprzyjajgcych zdrowemu stylowi zycia. Tak szerokie zmiany
wymagajg wspotpracy na wielu poziomach - od instytucji samorzgdowych i placéwek medycznych po
organizacje spoteczne i samych mieszkancéow.

Program dla wszystkich mieszkancow

.Zdrowy Krakéw” jest odpowiedzig na prognozy demograficzne. Wedtug danych w 2060 roku prawie
co trzeci mieszkaniec miasta bedzie mie¢ ponad 65 lat. Jednoczes$nie dzieci i mtodziez nadal beda
wymagac wsparcia w zakresie zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i profilaktyki choréb
zakaznych.
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