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Fitness we wtoskim stylu w parku Macka i Doroty

2025-08-06

Masz ochote na trening we witoskim stylu, przy dobrej muzyce, w promieniach stonca i w otoczeniu zieleni?
Zapisz sie na plenerowy fitness z Dominika Waksmundzka i badZz w formie! Najblizsze zajecia juz dzis, 6
sierpnia o godz. 17.30. Cwiczenia odbeda sie w parku Macka i Doroty. Wydarzenie jest czescia kampanii
»Krakow w formie” i akcji ,,Lato w Krakowie”.

Zajecia potrwaja 60 minut i startuja o godz. 17.30:

* Felicita Tabata - w zwigzku ze ztg prognozg pogodny zajecia przeniesione z 9 lipca na 6
sierpnia

Lokalizacja spotkan - kliknij tutaj. Zajecia sg przeznaczone dla oséb petnoletnich - zapisz sie.

Co bedzie Ci potrzebne na treningu?

* mata do ¢wiczeh

e czapka - podczas treningu na Swiezym powietrzu to bardzo wazne, aby chroni¢ gtowe przed
stohcem, zwtaszcza podczas wysitku fizycznego

e woda

e recznik

e krem z filtrem UV

e obuwie sportowe

e wygodny stréj dostosowany do warunkéw pogodowych: jesli bedzie chtodno - bluzka z dtugim
rekawem i dtuzsze legginsy, jesli pogoda bedzie dopisywac - bluzka z krétkim rekawkiem i
krotkie spodenki.

W razie niesprzyjajgcej pogody zajecia zostang odwotane. Regulamin tutaj.

Wiecej o akcji ,Lato w Krakowie” na stronie Zarzadu Infrastruktury Sportowe;.


https://maps.app.goo.gl/eejzzvZKSJPiVoEQ6?g_st=im
https://formanalata.pl/sklep/klub-forma-na-lata-krakow/bezplatnawejsciowka-plenerkrakow/
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/516383
https://zis.krakow.pl/lato-w-krakowie

