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Dublety, rekordy i wielkie emocje podczas lekkoatletycznych MP U23 w
Krakowie

2025-07-07

4 i 5 lipca na stadionie Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha odbyty sie 42. Mistrzostwa Polski
U23 w lekkoatletyce. Nie zabrakio zawodniczek i zawodnikéw z powodzeniem startujacych w kategorii
seniorow, w tym srebrnych medalistéow niedawnych druzynowych mistrzostw Europy. Dublety z
najcenniejszego kruszcu wywalczyli Igor Bogaczynski na 100 i 200 m oraz Filip Rak na 800 i 1500 m, a po
ztota siegneli tez m.in. Anna Matuszewicz w skoku w dal czy Maksymilian Szwed, ktéry wygrat rywalizacje na
400 m. Na 200 m triumfowata zawodniczka AZS AKF Krakow Alicja Sielska, pokonujac medalistke
wspomnianych DME z Madrytu - Magdalene Niemczyk.

Wicemistrz Europy nie zawiodt

Pierwszy ztoty medal czempionatu zdobyt w rzucie mtotem Szymon Groenwald, reprezentujgcy AZS
AWF Warszawa, ktéry w swojej najlepszej probie osiagnat 66,67 m. Bardzo ciekawa byta rywalizacja w
skoku o tyczce kobiet, rozgrywanym po drugiej stronie stadionu Akademii Kultury Fizycznej im.
Bronistawa Czecha. Faworyzowana Zofia Gaborska, ktoéra wrécita kilka dni temu z Madrytu jako
srebrna medalista druzynowych mistrzostw Europy, tym razem musiata uzna¢ wyzszos¢ Mai Chamot z
KS Sprint Bielsko-Biata. Ztota medalistka osiggneta wynik 4,20 m.

Kibice z Krakowa ostrzyli sobie zeby na rywalizacje na 100 metréw przez ptotki kobiet, gdzie
reprezentujgca miejscowy AZS AWF Krakdéw Alicja Sielska byta wymieniana jako gtéwna kandydatka
do ztota. | w eliminacjach zaprezentowata sie Swietnie, zostawiajgc rywalki daleko w tyle. Jednak w
finale potkneta sie na jednym z ptotkéw, stracita rytm i zostata zdyskwalifikowana. Po ztoto siegneta
Natalia Szczesna z RLTL GGG Radom. W zmaganiach mezczyzn triumfowat Szymon Basaj z OKS Start
Otwock.

Pierwszym z biegéw, ktére rozgrywane byty bez eliminacji, byto 400 metréw kobiet, gdzie
obejrzelismy trzy serie. W trzeciej obejrzeliSmy ztotg medalistke Klaudie Osiupiuk z AZS-AWF Biata
Podlaska. Podobnie byto u mezczyzn, gdzie fani skupili sie na rywalizacji dwdch gwiazd polskiej
lekkoatletyki Maksymiliana Szweda i Igora Bogaczynskiego. Na biezni w Krakowie drugi z
wymienionych niestety nie zdotat ukonczy¢ biegu. Po ztoto pewnie siegnat nasz halowy wicemistrz
Europy z Apeldoorn, ktéry przebiegt jedno okrgzenie stadionu w 45,72 s.

Przed startem pchniecia kulg kobiet wydawato sie, ze tylko cud moze zabrad triumf Zuzannie
Maslanie, ktéra legitymowata sie zdecydowanie najlepszym rekordem zyciowym wsréd uczestniczek.
Nic takiego sie nie stato i zawodniczka Podlasia Biatystok pewnie siegneta po ztoty medal. Znacznie
wiecej emocji byto w zefskim tréjskoku, gdzie w ostatniej prébie Amelia Kubala z SKLA nie tylko
wskoczyta na pierwsze miejsce z wynikiem 13,27 m, ale réwniez zapewnita sobie minimum na
mtodziezowe ME w Bergen.
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Fantastyczny pojedynek na 800 m

Pierwszego dnia mistrzostw rozgrywano takze rywalizacje sprinteréw i sprinterek na dystansie 100 m.
W zmaganiach pan triumfowata Aleksandra Piotrowska z AZS AWFiS Gdansk, a na trzeciej pozycji
finiszowata nasza specjalistka od skoku w dal Anna Matuszewicz. Z kolei wsréd mezczyzn zwyciezyt
Igor Bogaczynhski, ktéry tym razem pewnie finiszowat na pierwszej pozycji. Po dekoracji zdradzit, ze
rezygnacja z petnego biegu na 400 m wynikata z faktu, iz przez caty tydzien nie czut sie zbyt dobrze i
potraktowat to tylko jako przetarcie.

Popotudniowe zmagania na 800 m mezczyzn to pojedynek Filipa Raka, Bartosza Kitlinskiego i Kacpra
Lewalskiego, ktérzy majg juz za sobg starty w najwiekszych seniorskich imprezach. Wszyscy biegli w
jednej serii, w ktérej kapitalnie na finiszu zaprezentowat sie Rak i to on siegnat po ztoty medal
mistrzostw Polski do lat 23. Na tym samym dystansie wsrdd kobiet tytut obronita Julia Jaguscik.

Sporo dziato sie w konkursie skoku o tyczce mezczyzn, gdzie po ztoto siegngt Nikodem Pochopien z
wynikiem 4,90 m. Dtugo na swdéj wystep musiaty czeka¢ mtociarki, ktérych start zostat opézniony z
powodu probleméw technicznych. Ostatecznie po ztoty medal siegneta Maria Duszkiewicz z AZS UMCS
Lublin. Sprawnie przebiegt konkurs kulomiotéw, gdzie najlepszy z wynikiem 18,00 m okazat sie
reprezentant LUKS Orkan Wrzesnia Damian Rodziak.

Ostatnig konkurencjg techniczng pierwszego dnia zawoddéw byt meski tréjskok, ktérego zwyciezca
zostat Jakub Bracki z MKS Aleksandréw tédzki. Na biezni na koniec zaplanowano rywalizacjg na 3000
metréw z przeszkodami, ktérg wsrdéd pan wygrata Martyna Krawczynska z Prefbet-Sonarol tomza,
natomiast u mezczyzn ze ztotego medalu cieszyt sie wielki faworyt tej konkurencji Maciej Megier z
SKLA Sopot.

Drugi dzieh 42. PZLA Mistrzostw Polski U23 w Krakowie rozpoczat sie od konkursu dyskoboli. Spore
apetyty na drugie ztoto podczas tej imprezy miat ztoty medalista w pchnieciu kulg Damian Rodziak,
ktéry legitymowat sie najlepsza ,zyciéwka” w catej stawce. Jednak zawodnik LUKS Orkan Wrzesnia
musiat uznac¢ wyzszos¢ Wojciecha Lewkowicza z MKL Szczecin, ktéry w swojej najlepszej prébie
osiggnat 56,71 m.

Centymetry zdecydowaty o ztocie

Sobotnie wczesne potudnie uptywato w Krakowie pod znakiem konkurencji technicznych, ktére
opanowaty stadion Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha. W niezwykle wyréwnanej
rywalizacji dyskobolek triumfowata Joanna Marszelewska z Juranda Szczytno, ktéra w swojej najlepszej
prébie osiggneta 47,61 m i o zaledwie 3 cm wyprzedzita Aleksandre Torohczak z MKS Agros Chetm.
Jeszcze mniejsza réznica byta w zmaganiach skoku w dal mezczyzn, gdzie Dawid Robakowski z AZS
AWF Warszawa wygrat z wynikiem 7,51 m, pokonujac Jakuba Ptasiewicza z MKS Bank PS Ptonsk o
zaledwie 2 cm. W konkursie skoku wzwyz trzy zawodniczki pokonaty 1,79 m, a o ztotym medalu
zdecydowaty stracenia na wczesniejszych wysokosciach. W tej konkurencji po ztoto siegneta Anna
Gatka ze Slaska Wroctaw.

Pierwszymi konkurencjami biegowymi drugiego dnia mistrzostw byty biegi na 200 m mezczyzn. Jako
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pierwsi na biezni zameldowali sie panowie, wsrdd ktérych triumfowat Igor Bogaczynski, doktadajac
drugie ztoto do swojej kolekcji, poniewaz wczesniej zwyciezyt w biegu na 100 m. Z kolei u pan po
niesamowitej walce na ostatnich metrach wygrata, ku uciesze miejscowej publicznosci, zawodniczka
AZS AKF Krakéw Alicja Sielska, wetujac sobie niepowodzenie w biegu na 100 m przez ptotki.

Po biegach na 200 metréw na stadionie pojawili sie ptotkarze i ptotkarki, ktérzy rywalizowali na 400 m
przez ptotki. Znakomicie spisata sie bronigca tytutu Paulina Kubis, ktéra wygrata czasem 56,93, co jest
jej nowym rekordem zyciowym, a takze minimum na mistrzostwa Europy U23 w Bergen. Réwniez
Zzmagania mezczyzn przyniosty ogromne emocje i zwyciestwo faworyta. Pawet Miezianko z Podlasia
Biatystok nie tylko siegnat po ztoto, ale wynikiem 51,00 ustanowit nowy rekord zyciowy.

Na dystansie 1500 m kobiet triumfowata Katarzyna Napiérkowska z LKS Makéw Mazowiecki,
natomiast na tym samym dystansie u mezczyzn zwyciezyt Filip Rak, dla ktérego byt to juz drugi tytut
na tych mistrzostwach po wygranej na 800 m. Ztoty medal w rywalizacji oszczepniczek wywalczyta
Magdalena Banaszewicz z UKS Sokét Wegorzewo, ktéra osiggneta 47,65 m. Nieco pézniej na stadionie
pojawili sie réwniez oszczepnicy, ktérzy kohczyli konkurencje rzutowe na tych mistrzostwach.
Triumfatorem zostat Artur Cytlat z Polonii Pastek, ktéry w ostatnim rzucie osiggnat 66,50 m.

Sztafety na zakonczenie mistrzostw

Znakomicie oglgdato sie konkurs skoku w dal kobiet, gdzie wyzwanie wielkiej faworytce Annie
Matuszewicz rzucita Julia Adamczyk z RLTL GGG Radom, ktéra w drugiej probie skoczyta 6,35 m i
wyszta na prowadzenie. Jednak zawodniczka MKL Toruh szybko odpowiedziata i ostatecznie z
wynikiem 6,54 m zdobyta ztoto. Bardzo pewnie w konkursie skoku wzwyz triumfowat Mikotaj Szczesny,
ktéremu udato sie pokonac¢ 2,19 m i drugiego zawodnika pokonataz o 11 cm.

42. PZLA Mistrzostw Polski U23 w Krakowie kohczyty zmagania sztafet, ktére wsréd kibicéw wzbudzaty
ogromne emocje. W rywalizacji kobiet na 4x100 jako pierwsze na mete wpadty zawodniczki AZS UMCS
Lublin, ale zostaty zdyskwalifikowane i ze ztota cieszyty sie sprinterki z AZS Poznan. Z kolei wsréd
mezczyzn najlepsza okazata sie sztafeta Stali Ostrow Wielkopolski. Na deser przygotowano zmagania
na 4x400, ktére byty wspaniatym zwiehczeniem catej rywalizacji. Najpierw w zmaganiach kobiet, po
kilku zmianach na prowadzeniu, po ztoto siegnety zawodniczki z AZS AWF Warszawa, a chwile p6zniej
u pandéw najlepsi, po zacietej walce do ostatnich metréw, okazali sie biegacze z AZS t6dz.

Kompletne wyniki rywalizacji we wszystkich konkurencjach znajduja sie pod linkiem.

Partnerem 42. PZLA Mistrzostw Polski U23 Krakéw 2025 byta Gmina Miejska Krakéw. Wydarzenie byto
wspoétfinansowane ze srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego.


https://mpu23.domtel-sport.pl/?seria=0&runda=&konkurencja=cer&dzien=2025-07-04&impreza=6

