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Lato w Krakowie - 12 lipca joga nad Bagrami

2025-07-12

Dzisiaj, 12 lipca, odbeda sie kolejne bezptatne zajecia jogi, organizowane w ramach projektu ,Lato w
Krakowie”. Zbidérka o godz. 9.00 w parku Bagry Wielkie. Obowiazuja zapisy i limit uczestnikéw - 30 osdéb.

W ramach projektu ,Lato w Krakowie” Zarzad Infrastruktury Sportowej zaprasza dorostych
mieszkancéw oraz gosci naszego miasta - bez wzgledu na pte¢, kondycje czy wczesniejsze
doswiadczenie - na letnie, poranne zajecia jogi na Swiezym powietrzu, w harmonii z ciatem i
oddechem. Odbywajg sie one w réznych krakowskich parkach - blisko natury i z dala od miejskiego
zgietku. Zajecia jogi to potaczenie delikatnego rozciggania, pracy nad mobilnoscig i chwil relaksu. Sa
idealne dla os6b w kazdym wieku - na dobry start dnia, z energia i spokojem. Zajecia prowadzi
instruktorka z Fitness Platinium.

Najblizsze zajecia jogi odbedga sie dzis, 12 lipca, o godz. 9.00 w parku Bagry Wielkie (zbiérka na boisku
trawiastym, obok parkingu przy ul. Koziej).

Na trening nalezy zabra¢ wtasne maty.

Limit uczestnikédw wynosi 30 oséb. Zajecia sg nieodptatne, ale obowigzujg zapisy, prowadzone
poprzez formularz zgtoszeniowy.

Szczegdty na stronie internetowej zis.krakow.pl.



https://zapisy.zis.krakow.pl/event/314
https://zis.krakow.pl/lato-w-krakowie-12-lipca-joga-w-parku-miejskim-bagry-wielkie?category=3&hl=pl

