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Juz dzisiaj trening funkcjonalny w parku Zalew Nowohucki

2025-07-13

Dzis$, w parku Zalew Nowohucki odbedzie sie kolejny bezptatny trening funkcjonalny dla dorostych,
organizowany w ramach projektu ,Lato w Krakowie”. Poczatek o godz. 18.00. Obowiazuja zapisy i limit
uczestnikéw - 30 oséb.

W ramach projektu ,Lato w Krakowie” Zarzad Infrastruktury Sportowej zaprasza dorostych
mieszkancdw oraz gosci naszego miasta na treningi funkcjonalne z instruktorkami z Fitness Platinium.
To wszechstronne i efektywne treningi, obejmujgce ¢wiczenia ogélnorozwojowe wzmacniajgce cate
ciato i przygotowujace je do codziennych wyzwan. Cwiczenia oparte na naturalnych ruchach rozwijaja
site, stabilizacje i kondycje. Trening funkcjonalny to idealny sposéb na roztadowanie napiecia po
catym dniu i solidng porcje aktywnosci. Zajecia odbywaja sie na swiezym powietrzu, w réznych
krakowskich parkach. Zielone otoczenie dodaje energii i motywacji! Treningi sg prowadzone tak, aby
kazdy - niezaleznie od poziomu zaawansowania - czut sie komfortowo. Instruktorki nie tylko troszczg
sie o technike i bezpieczenstwo, ale tez potrafig zmobilizowac i zarazi¢ uSmiechem.

Najblizsze zajecia odbeda sie dzis, o godz. 18.00 w parku Zalew Nowohucki (zbiérka obok sitowni
zewnetrznej).

Na trening nalezy zabra¢ wtasne maty.

Limit uczestnikdw wynosi 30 osdb. Zajecia sg nieodptatne, ale obowigzujg zapisy, prowadzone
poprzez formularz zgtoszeniowy.
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