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Poland Business Run Walk - krok dla innych
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Poland Business Run to najwieksza charytatywna sztafeta biznesowa w Polsce, ktérej idea narodzita sie w
Krakowie. Juz po raz 14. biegacze i biegaczki pokonaja dystans 4 kilometréw, by zbiera¢ srodki dla oséb z
niepetnosprawnosciami ruchu, po amputacjach oraz kobiet po mastektomii. W tym roku zorganizowano takze
nowa, spacerowa formute, czyli PBR Walk.

Poland Business Run powrdéci do Krakowa 6 i 7 wrzesnia. Te wyjatkowa sportowa inicjatywe od
samego poczatku wspierajg Miasto Krakéw i Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

W PBR udziat mogg wzig¢ pracownicy firm i korporacji. By wystartowac w biegu, trzeba zebrac 5-
osobowa druzyne, ktéra moze pobiec w ramach tradycyjnej, 4-kilometrowej sztafety wokét Bton i w
parku Jordana, albo przejs¢ te samg trase spacerem podczas PBR Walk, ktéry odbedzie sie 6 wrzesnia
0 godz. 13.00.

- Chcemy, by w pomaganie osobom po amputacjach oraz kobietom po mastektomii mégt
zaangazowac sie kazdy. Nie chcesz lub nie mozesz biegac? To nie przekresla Twojej szansy na start w
tym charytatywnym wydarzeniu - moéwi Agnieszka Pleti, prezeska Fundacji Poland Business Run.

Co warto wiedzie¢ o PBR Walk?

To rekreacyjny spacer i opcja dla wszystkich, ktérzy chcg pokonac trase ze swojg druzyng w jednym
czasie. PBR Walk nie jest sztafetg, wiec zespoty wyruszajg wspdlnie ze startu i moga cieszy¢ sie
integracyjng przechadzka.

Uczestnicy, ktorzy wystartujg w PBR Walk, bedg mieli do pokonania 4 kilometry. To ta sama trasa, na
ktérej zmierzg sie kilka godzin wczesniej biegacze. Rdznicg jest jednak tempo - na pokonanie
dystansu bedzie az godzina, wiec trase mozna przejs¢ spokojnym spacerem.

Trasa biegnie wokét Bton i w parku Jordana. Ze wzgledéw bezpieczenstwa nie mozna poruszac sie na
rowerach, rolkach, deskorolkach i innych urzgdzeniach mechanicznych, a takze spacerowac z psem.
Dopuszczalne jest korzystanie z wézka aktywnego oraz kijkéw typu ,,nordic walking”.

Zapisy
Zapisy do PBR Walk trwajg do 30 lipca. Druzyne mozna zgtosi¢ na stronie.

Nadal mozna zgtosic¢ sie takze do biegu Poland Business Run w Krakowie i w Warszawie z pakietem
Charity, a takze do formuty wirtualnej Eco. Do 31 lipca trwaja tez zgtoszenia do PBR Kids w Krakowie,
czyli biegu dla najmtodszych biegaczy i biegaczek w wieku od 4 do 12 lat.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie.
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