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Poranna joga w ogrodzie Jozefa Mehoffera

2025-09-13

Juz dzis, 13 wrzesnia odbeda sie kolejne zajecia Hatha Jogi w ogrodzie Domu Jézefa Mehoffera. Po zajeciach
bedzie mozna zwiedzi¢ oddziat Muzeum Narodowego w Krakowie, a takze skorzystac z oferty kawiarni Meho
Cafe.

Zajecia poprowadzi Oksana Rovna - certyfikowana instruktorka jogi, specjalizujgca sie w prowadzeniu
zajec grupowych nie tylko w zamknietych studiach, ale réwniez posréd natury. Obecnie praktykuje
styl vinyasa i hatha oraz ich potagczenie. Swoje autorskie praktyki opiera na swiadomym ruchu, pracy z
oddechem i umystem, skupiajgce sie na rozluznieniu chronicznych napiec¢ ciata, budowaniu
samoswiadomosci oraz podniesieniu poziomu energii.

Zajecia odbeda sie 13 wrzesnia, godz. 9.00 przy ul. Krupniczej 26.

Spotkanie potrwa 45 minut. Wstep wolny, ale liczba miejsc jest ograniczona. W wydarzeniu mozna
wzig€ udziat po wczesniejszej rezerwacji mailowej: rezerwacja@mnk.pl lub telefonicznej: 12 433 57
44. Dla kazdej uczestniczki i uczestnika bedzie przygotowana mata do jogi. W razie deszczu zajecia
beda przeniesione do oddziatu.
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