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Cwicz joge w parku Decjusza

2025-07-23

W najblizsza sobote, 26 lipca petnoletnie osoby zapraszamy na kolejne bezptatne zajecia jogi, organizowane
w ramach projektu , Lato w Krakowie”. Spotykamy sie o godz. 9.00 w parku Decjusza. Obowiazuja zapisy i
limit uczestnikéw - 30 oséb.

W ramach projektu ,Lato w Krakowie” zapraszamy dorostych mieszkahcéw oraz gosci naszego miasta
- bez wzgledu na ptec, kondycje czy wczesniejsze doswiadczenie - na letnie, poranne zajecia jogi na
Swiezym powietrzu, w harmonii z ciatem i oddechem. Odbywajg sie w réznych krakowskich parkach -
blisko natury i z dala od miejskiego zgietku. Cwiczymy w otoczeniu zieleni, co sprzyja odprezeniu.
Zajecia jogi to potgczenie delikatnego rozciggania, pracy nad mobilnoscia i chwil relaksu. Sa idealne
dla oséb w kazdym wieku - na dobry start dnia, z energig i spokojem. Zajecia prowadzi instruktorka z
Fitness Platinium.

Najblizsze zajecia jogi odbedga sie w sobote, 26 lipca o godz. 9.00 w parku Decjusza (okolice parkingu
przy ul. Krélowej Jadwigi).

Na trening nalezy zabra¢ witasne maty.

Limit uczestnikéw wynosi 30 oséb. Zajecia sg nieodptatne, ale obowigzujg zapisy, prowadzone
poprzez formularz zgtoszeniowy.

e regulamin zajec

W razie niekorzystnych warunkéw meteorologicznych, zajecia zostang odwotane. Komunikaty w tej

sprawie zamieszczane beda na profilu Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie na portalu
Facebook.


https://zis.krakow.pl/lato-w-krakowie?hl=pl
https://zis.krakow.pl/lato-w-krakowie-joga
https://maps.app.goo.gl/2N19rYLYK1jwuZpRA
https://zapisy.zis.krakow.pl/event/320
https://zapisy.zis.krakow.pl/server/files/1457
https://www.facebook.com/ZIS

