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Krakéw pobiegnie po pomoc dla Viktoriyi i Jerzego - dotacz do biegu w
formule wirtualnej

2025-09-06

Poland Business Run po raz 14. zawita w Krakowie! To najwieksza charytatywna sztafeta biegowa dla
pracownikow firm i korporacji w Polsce. Jak co roku, uczestnicy pobiegna, by zebra¢ srodki na rehabilitacje,
protezy czy woézki dla ponad 100 oséb z niepetnosprawnosciami ruchu, po amputacjach i mastektomii. Wsréd
nich znajda sie m.in. Jerzy i Viktoriya z wojewoédztwa matopolskiego.

Poczatki Poland Business Run siegajg 2012 roku. To wfasnie w Krakowie narodzita sie idea pomagania
przez bieganie. Udziat w tegorocznym biegu zadeklarowato juz ponad 44 000 os6b na catym Swiecie, z
czego az 16 000 wystartuje w stolicy Matopolski. Biegowe starcie potrwa dwa dni, a uczestnicy bedg
mogli zmierzy¢ sie nie tylko w 4-kilometrowym biegu dookota Btoh i w parku Jordana, ale tez wzig¢
udziat w nowym, rekreacyjnym spacerze dla druzyn - PBR Walk. Réwnoczesnie odbywac sie bedzie
takze bieg dla dzieci PBR Kids i piknik rodzinny z licznymi atrakcjami dla matych i duzych.

Celem charytatywnego biegu jest pomoc w zakupie sprzetu, protez, wézkéw czy dofinansowaniu
rehabilitacji i wszystkiego, co jest niezbedne beneficjentom i beneficjentkom Poland Business Run do
codziennego funkcjonowania, samodzielnosci i realizacji marzen.

Wsréd oséb, ktére otrzymajg wsparcie, jest 57-letni Jerzy z Modlniczki k. Krakowa, ktéry w wyniku
choroby musiat przejs$¢ przez amputacje nogi ponizej kolana. Przedtem prowadzit aktywny tryb zycia,
a dzis uczy sie funkcjonowania w nowej rzeczywistosci. Otrzyma dofinansowanie do zakupu protezy,
dzieki ktérej bedzie mégt wréci¢ do pracy oraz wykonywad codzienne czynnosci i obowigzki
samodzielnie.

- Marze, by znéw méc chodzi¢ bez problemu, spedzac czas z rodzing i swobodnie bawi¢ sie z moim
dzie¢mi. Nie poddaje sie i walcze o to, by zy¢ jak dawniej - na ile tylko to mozliwe - moéwi Jerzy.

Do Fundacji Poland Business Run kazdego roku dociera kilkaset historii pacjentéw, ktérzy stajg w
obliczu choroby, amputacji czy mastektomii. Potrzebujg protez, wézkoéw, rehabilitacji i wsparcia
psychologa, by normalnie zy¢ i pracowac. Koszt protezy czy wdézka to wydatek rzedu od
kilkudziesieciu do kilkuset tysiecy ztotych, a sprzet ten trzeba serwisowac i wymieniac.

Viktoriya z Krakowa urodzita sie z wrodzong anomalig rozwojowg lewej nogi i catkowitym brakiem
jednej z kosci lewej goleni. W wieku 12 lat zostata poddana amputacji nogi powyzej kolana i od razu
zaczeta uzywac protezy. Dzisiaj chodzi juz pewnie, bez pomocy laski czy kul. Dzieki biegaczom
wezZmie udziat w turnusie rehabilitacyjnym po amputacji, ktéry pomoze jej wypracowac zdrowe nawyki
i zadbac o aktywnos¢ fizyczna.

- Wszystkie moje marzenia sg w jakis sposdb zwigzane z aktywnoscia fizyczng. Chciatabym tahczyd¢
bachate, jezdzi¢ na rowerze czy nauczyc sie ptywania, ale stan zdrowia mi na to nie pozwala. Moja
rodzina, czyli maz i dwdjka dzieci, jest bardzo sportowa. Marze, by dzieli¢ z nimi rados¢ z aktywnego
trybu zycia - méwi Viktoriya.
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Pobiegniesz - Pomozesz!

W Krakowie odbedzie sie rowniez dziecieca odstona biegu, czyli PBR Kids. Najmtodsi biegacze w wieku
od 4 do 12 lat pobiegng, by zebra¢ srodki na zakup protez stép do biegania dla 8-letniego Oliwiera po
amputacji lewego podudzia i prawej stopy. Jak méwia jego rodzice, jest to dziecko petne energii i
szalonych pomystéw, ktére marzy, by cieszyd sie w petni dziecihstwem i by¢ tak sprawnym w
protezach, jak jest bez nich. Zapisy do PBR Kids trwaty do 31 lipca.

Historie beneficjentéw Poland Business Run sg wazng motywacja dla firm i ich pracownikéw do
uczestnictwa w sztafecie. Gtéwne zapisy do biegu zakonczyty sie w czerwcu z rekordowg liczba ponad
42 tys. biegaczy. Po raz pigty 4-kilometrowy dystans mozna pokonac¢ tez z dowolnego miejsca na
sSwiecie, biegnac w tzw. biegu wirtualnym. Ten odbywa sie w dniach 1-7 wrzes$nia, a rejestracja druzyn
prowadzona byta do 28 sierpnia.

Wiecej informacji na www.pbr.pl.



http://www.pbr.pl

