
Ironman 70.3 Kraków: Utrudnienia w ruchu i zamknięcia ulic

2025-08-03

W związku z zawodami triatlonowymi Ironman 70.3 Kraków, na terenie miasta obowiązują zmiany w
organizacji ruchu i komunikacji miejskiej. Z myślą o mieszkańcach, którzy w tym czasie planują
przemieszczanie się na terenie miasta, przygotowano infolinię oraz aplikację, które pomogą w skutecznym
dotarciu do celu.

Nawigacja Waze i infolinia

W trakcie weekendu, kierowcom poruszającym się po Krakowie pomagała będzie aplikacja Waze, w
której zostaną wprowadzone wszystkie zmiany w organizacji ruchu związane z Ironman 70.3 Kraków.
Aplikacja będzie prowadziła kierowców z ominięciem zamkniętych dróg. Dodatkowo będzie można
skorzystać z pomocy infolinii: +48 500 261 000.

Infolinia będzie czynna:

w piątek, 1 sierpnia w godz. 20.00–23.00
w sobotę, 2 sierpnia w godz. 10.00–20.00
w niedzielę, 3 sierpnia w godz. 7.00–17.00.

Zmiany w komunikacji miejskiej

Informacje o zmianach w kursowaniu komunikacji miejskiej w czasie organizacji Ironman 70.3 Kraków
są dostępne na stronie internetowej Zarządu Transportu Publicznego:

sobota (Good Morning Run)
niedziela (Ironman 70.03)

Niedziela pod znakiem IRONMAN 70.3 Kraków

Najważniejsze zawody tego weekendu – Ironman 70.3 Kraków rozpoczęły się w niedzielę, 3 sierpnia o
godz. 8.00. Zawody otworzyła pływacka rywalizacja na Zakrzówku. W wodzie triathloniści mieli do
pokonania dystans 1900 metrów. Po wyjściu z akwenu przebiegli do strefy zmian T1 zlokalizowanej na
ulicy Wyłom. Tam czekały na nich rowery.

Rower

Trasa rowerowa zawodów wiedzie poza Kraków, w kierunku Wieliczki i Bochni, drogą krajową numer
94. Na rynku w Bochni zaplanowany jest nawrót, po którym startujący pojadą tą samą trasą z
powrotem w kierunku Krakowa. Zawodnicy będą mieli do pokonania na rowerach 90 kilometrów.

https://ztp.krakow.pl/kmk/komunikaty/1521-2025
https://ztp.krakow.pl/kmk/komunikaty/1520-2025


Bieg

Ostatni etap Ironman 70.3 Kraków to bieg na dystansie półmaratonu. Zaczął się on od strefy zmian
T2, która została zlokalizowana na terenie Międzyszkolnego Ośrodka Sportowego Kraków Zachód,
przy placu na Groblach. Trasa biegowa to 3 pętle poprowadzone bulwarami Wiślanymi, ulicą Grodzką i
Rynkiem Głównym – z dobiegiem do mety to łącznie 21,1 km. Meta Ironman 70.3 Kraków stanie na
Rynku Głównym, w samym sercu miasta.

Zmiany w organizacji ruchu

Zmiany w organizacji ruchu w związku z rozgrywaniem zawodów Ironman 70.3 Kraków obowiązywać
będą:

Niedziela, 3 sierpnia, godz. 7.00–15.00 (trasa rowerowa):

ul. Wyłom
ul. Norymberska
Trasa Łagiewnicka (w tym ul. Roztworowskiego)
ul. Witosa
ul. Nowosądecka
ul. Wielicka
droga krajowa nr 94 w powiatach wielickim i bocheńskim
w powiecie wielickim i bocheńskim: droga wojewódzka nr 965, ul. Kazimierza Brodzińskiego i
Kazimierza Wielkiego, Rynek w Bochni
powrót do Krakowa tą samą trasą
ul. Wielicka
ul. Nowosądecka
ul. Witosa
Trasa Łagiewnicka (w tym ul. Roztworowskiego)
ul. Norymberska
ul. Tyniecka
bulwar ul. Tynieckiej pod mostem Zwierzynieckim
bulwar Poleski
most Dębnicki pas w kierunku ul. Zwierzynieckiej
ul. Zwierzyniecka
ul. Powiśle
plac na Groblach.

Niedziela, 3 sierpnia, godz. 10.00–17.45 (trasa biegowa):

plac na Groblach
ul. Straszewskiego
ul. Podzamcze
plac ojca Adama Studzińskiego
ul. Grodzka



Rynek Główny
ul. Bernardyńska
bulwar Inflancki do mostu Powstańców Śląskich
bulwar Czerwieński.

Na trasie rowerowej będą zlokalizowane śluzy zapewniające możliwość przejazdu, ale tylko w
przerwach pomiędzy zawodnikami. Ruch na śluzach będzie kierowany przez uprawnione do tego
osoby (służby organizatora) pod nadzorem policji.

Lokalizacja śluz:

skrzyżowanie ul. Grota Roweckiego z ul. Norymberską w Krakowie – możliwy jedynie przejazd
komunikacji zbiorowej KMK (tramwaj/autobus)
skrzyżowanie ul. Turowicz z ul. Herberta w Krakowie (trasa przejazdu rowerowego w tunelu)
przejazd bezkolizyjny przez cały czas imprezy
skrzyżowanie ul. Witosa z ul. Nowosądeckiej i ul. Łużycką w Krakowie
skrzyżowanie ul. Nowosądeckiej z ul. Kamieńskiego i ul. Wielicką w Krakowie – możliwy jedynie
przejazd komunikacji zbiorowej KMK
skrzyżowanie ul. Wielickiej z ul. Teligi i ul. Kostaneckiego w Krakowie – możliwy jedynie przejazd
pojazdów uprzywilejowanych do i ze szpitala
ul. Kosocicka w Krakowie przejazd bezkolizyjny przez cały czas imprezy tunelem pod trasą
przejazdu rowerowego
skrzyżowanie DK 94 z ul. Bogucką w Wieliczce
skrzyżowanie DK 94 z ul. Czarnochowską w Wieliczce
skrzyżowanie DK 94 z ul. Niepołomską (DW 964) w Wieliczce
skrzyżowanie DK 94 z ul. Krakowską w m. Grodkowice
wiadukt nad DK 94 w m. Sułków
tunel pod DK 94 w m. Bodzanów
tunelu pod DK 94 w m. Słomiróg
wiadukt nad DK 94 w m. Brzezie.

Szczegółowe informacje dostępne na stronie Zarządu Infrastruktury Sportowej, stronie
organizatora oraz w mediach społecznościowych.

https://zis.krakow.pl/zmiany-w-organizacji-ruchu-2-3-sierpnia-ironman-703-krakow?category=3&hl=pl
https://ironmankrakow.pl/ironman-70-3-krakow-sprawdz-na-ktorych-ulicach-bedzie-toczyla-sie-rywalizacja-i-gdzie-stana-strefy-kibicowania/
https://ironmankrakow.pl/ironman-70-3-krakow-sprawdz-na-ktorych-ulicach-bedzie-toczyla-sie-rywalizacja-i-gdzie-stana-strefy-kibicowania/
https://www.facebook.com/ironmantriPL

