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Zawody Ironman w Krakowie

2025-08-04

Najwazniejsze zawody ostatniego weekendu - Ironman 70.3 Krakow rozpoczety sie w niedziele o godz. 8.00 -
ptywaniem na Zakrzéwku. Kolejnym etapem byta trasa rowerowa w kierunku Wieliczki i Bochni, a na koncu
bieg na dystansie pétmaratonu z meta na Rynku Gtéwnym. W wydarzeniu wzieto udziat ponad 2100
zawodnikéw.

W wodzie triathlonisci mieli do pokonania dystans 1900 metréw. Po wyjsciu z akwenu przebiegli do
strefy zmian T1 przy ulicy Wytom. Tam czekaty na nich rowery. Trasa rowerowa zawodéw wiodta poza
Krakéw, w kierunku Wieliczki i Bochni, droga krajowg numer 94. Ostatni etap Ironman 70.3 Krakéw to
bieg na dystansie pétmaratonu. Zaczat sie on od strefy zmian T2, ktéra znajduje sie na terenie
Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego Krakéw Zachéd, przy placu na Groblach, a zakonhczyt na Rynku
Gtéwnym.

- Ironman to nie tylko Swiatowej klasy zawody triathlonowe, ale tez znakomita okazja do pokazania
Krakowa jako miejsca, ktére tgczy historie, energie i sportowg pasje - podkresla zastepca prezydenta
Krakowa tukasz Sek.

Przeniesienie zawoddéw Ironman do Krakowa to wydarzenie wyjatkowe - miasto dotgcza do elitarnego
grona gospodarzy jednej z najbardziej prestizowych imprez triathlonowych na Swiecie. To nie tylko
sportowy debiut, ale takze potwierdzenie pozycji Krakowa jako silnego osrodka sportowego, w ktérym
odbywajg sie imprezy o zasiegu globalnym.

Wydarzenie przyciggneto do miasta kilka tysiecy zawodnikéw, w tym wielu z zagranicy, co przektada
sie na ogromny potencjat promocyjny tej imprezy. Sportowcy, ich rodziny i kibice to takze realne
korzysci dla lokalnej gospodarki - wiecej gosci w hotelach, restauracjach, muzeach i innych atrakcjach
turystycznych. Z perspektywy miasta obecnos¢ zawoddéw Ironman 70.3 w krakowskim kalendarzu to
nie tylko prestiz, ale réwniez dziatanie na rzecz promocji szerokiej oferty sportowej i réznorodnosci
dyscyplin.

- Krakéw to miasto otwarte na wielkie wydarzenia i ambitnych ludzi. Ironman to nie tylko Swiatowej
klasy zawody triathlonowe, ale tez znakomita okazja do pokazania Krakowa jako miejsca, ktére tgczy
historie, energie i sportowg pasje. Trasa prowadzi przez najpiekniejsze zakatki naszego miasta, a
meta zawodow zlokalizowana jest w samym sercu - na Rynku Gtéwnym. Bardziej symbolicznie nie
dato sie juz tego zaplanowad. Krakdw ma kompetencje organizacyjne i infrastrukture, by by¢
gospodarzem wydarzeh o miedzynarodowym zasiegu. Chcemy, by Ironman 70.3 stat sie statym
punktem w kalendarzu sportowym naszego miasta i powodem, by wracac tu nie raz - juz
niekoniecznie z numerem startowym, ale jako zakochany w tym miescie gos¢ - podkreslat podczas
konferencji prasowej poprzedzajgcej zawody zastepca prezydenta Krakowa tukasz Sek.
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Weekend triathlonowy Ironman to wydarzenie, ktére wykracza poza granice Krakowa - to sportowe
swieto o regionalnej skali. Zawodnicy rozpoczeli zmagania od ptywania w niezwyktej scenerii parku
Zakrzowek, jednym z najpiekniejszych miejsc rekreacyjnych w Polsce. Nastepnie wyruszyli na trase
rowerowa, ktéra poprowadzita ich przez Wieliczke az do samego centrum Bochni, gdzie zaplanowano
zawrotke na rynku. Ostatni etap - bieg na dystansie p6étmaratonskim - odbyt sie juz w sercu Krakowa,
w otoczeniu zabytkéw i niepowtarzalnej atmosfery miasta.

- Organizacja Ironman 70.3 Krakéw i wszystkich wydarzeh towarzyszacych to ogromne
przedsiewziecie logistyczne. Finalny sukces zalezy od dobrze skoordynowanej pracy dziesigtek osdéb.
To wszystko po to, by byto sprawnie i bezpiecznie, a zawodnicy wyjechali z Krakowa z dobrymi
wspomnieniami - zaznaczat dyrektor Ironman 70.3 Krakéw Michat Drelich.

Na liscie startowej w Krakowie nie brakowato znanych nazwisk. Kibicéw juz od miesiecy elektryzowata
informacja o debiucie w triathlonie multimedalisty, mistrza swiata, olimpijczyka Piotra
Matachowskiego. Dyskobol znany byt dotad z masywnej postury, ale kilka miesiecy treningéw
spowodowato, ze zrzucit 20 kilogramoéw.

- Moje sportowe zycie nie wymagato tak intensywnego treningu wytrzymatosciowego. W zyciu tyle nie
biegatem, na rowerze jezdzitem tylko dla przyjemnosci, a ptywa¢ w ogdle nie musiatem. Ale
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sprobowatem tego wszystkiego i spodobato mi sie. Nie walcze o wynik, bo to méj debiut. Chce
pokazac ludziom, ze triathlon jest dla kazdego, a trening poprawia jakos$¢ zycia - podkreslat Piotr
Matachowski, byty lekkoatleta, ambasador Ironman 70.3 Krakéw.

Doswiadczenie Piotra Matachowskiego pokazuje, ze sport sktadajacy sie z trzech konkurencji jest w
zasiegu kazdego, kto ma odpowiednig determinacje i poswieci czas na treningi. Najlepszym dowodem
jest fakt, ze najstarszy zawodnik, ktéry wystartuje w Krakowie skonhczyt 70 lat.

Weekend z Ironamn to takze rywalizacja sztafet. Wsrdd nich zaprezentowat sie zespoét FizjoTRIterapia.
Na pierwszej zmianie, na etapie ptywackim wystartowat Pawet Korzeniowski - byty mistrz swiata w
stylu motylkowym. Na trasie rowerowej Scigat sie aktor - Tomasz Karolak. Ostatni etap nalezat do
Leszka Krawczyhskiego. To zwyciezca licytacji, w ktérej mozna byto wygra¢ wtasnie miejsce w
sztafecie z Karolakiem i Korzeniowskim. Wylicytowana kwota zostanie w catosci przekazana Fundacji
FizjoTRIterapia.

Na gorgce przyjecie liczyty takze sztafety sktadajgce sie z pracownikéw Citi Handlowego i
parasportowcow. Tradycyjnie juz Polski Komitet Paralimpijski wystawit swojg reprezentacje, w sktadzie
ktérej zobaczyliSmy Zbigniewa Maciejewskiego (brgzowego medaliste igrzysk paraolimpijskich w
Paryzu), Jakuba Staszkiewicza (wielokrothego medaliste mistrzostw Polski), Witolda Misztele
(zwyciezce biegu Wings for Life) oraz Krzysztofa Plewe (uczestnika IP w Pekinie, najszybszego
zawodnika tegorocznego Cracovia Maratonu dla Zawodnikéw z niepetnosprawnosciami startujacych
na wozkach). W sumie Citi Handlowy i PKPar wystawit 14 wspélnych sztafet.

Sztafety wspierajg projekt ,,Bgdz Aktywny” Polskiego Komitetu Paralimpijskiego, dzieki ktéremu dzieci
Z niepetnosprawnosciami z catej Polski mogg uczestniczy¢ w bezptatnych treningach sportowych pod
okiem przeszkolonej kadry i w obiektach dostosowanych do ich potrzeb.

Sobotnie emocje

Triathlonowy weekend rozpoczat sie w sobote rano. O godz. 9.00 trasa Good Morning Run ruszyli
biegacze. Pieciokilometrowy dystans poprowadzit uczestnikdw wzdtuz Wisty i wokét Zamku
Krélewskiego na Wawelu. Finisz biegu obyt sie w samym sercu Krakowa - na Rynku Gtéwnym. O godz.
12.00 w okolicy Wiezy Ratuszowej odbyto sie drugie z wydarzen towarzyszacych - biegowa
rywalizacja dla najmtodszych - Pho3nix IRONKIDS Krakéw. Dtugos¢ trasy byta zalezna od wieku
uczestnikéw i wynosita od 100 do 1500 m.

IRONMAN 70.3 Krakéw to nie tylko sportowe wydarzenie o miedzynarodowej renomie, ale tez
ogromna atrakcja dla mieszkancéw. Mozliwos¢ kibicowania na trasie oraz mecie wydarzenia,
potgczona zostata bowiem z atrakcjami i aktywnosSciami przygotowanymi przez organizatoréw.
Przygotowano miedzy innymi gre miejska. Szczegoty dotyczace m.in. stref kibica i gry miejskie;j
znajduja sie w informatorze kibica.

Wiecej informacji na temat Ironman 70.3 Krakédw mozna znalez¢ tutaj: ironmankrakow.pl



https://ironmankrakow.pl/wp-content/uploads/2025/07/Informator-Kibica-IRONMAN-70.3-Krakow.pdf
https://ironmankrakow.pl/
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