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Dzięki budżetowi obywatelskiemu przy ul. Komuny Paryskiej powstała nowoczesna i ogólnodostępna
przestrzeń dla miłośników ruchu. Na odwiedzających czekają m.in. drążki, podesty, drabinki, kółka
gimnastyczne oraz miejsce do treningu z wykorzystaniem ciężaru własnego ciała.

Jest tu także strefa do relaksu, aby po intensywnych ćwiczeniach odpocząć.

„Parkour” oznacza „sztukę przemieszczania się” i jest rodzajem aktywności fizycznej polegającej na
pokonywaniu przeszkód, głównie w przestrzeni miejskiej, w jak najprostszy i najszybszy sposób, przy
użyciu różnych technik.


