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Twoje codzienne wybory wptywaja na klimat
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Czy nasze codzienne decyzje - wybor srodka transportu, nawyki zywieniowe, zakupy - naprawde maja wptyw
na klimat? W obliczu wyzwania, jakim jest zmiana klimatu, moze sie wydawaé, ze sa zbyt drobne, by miaty
jakiekolwiek znaczenie.

A jednak, jak pokazujg badania, to wtasnie te pozornie niewielkie decyzje majg niebagatelny wptyw na
klimat. Dzisiaj odpowiedzialnos¢ za klimat rozktada sie znacznie szerzej - siega naszych doméw,
komputeréw, telefonéw i kuchni.

Z lektury e-booka ,, Twoje codzienne wybory wptywaja na klimat. O sladzie weglowym i roli
kazdego z nas” autorstwa Iwony Januszewskiej - Ambasadorki ESG w firmie CRIF Polska - partnera
inicjatywy miejskiej Pakt dla klimatu dowiecie sie, jak bardzo klimat zalezy od naszych codziennych
wyboréw.

W tym opracowaniu znajdziecie m.in.:

e Odpowiedz na pytanie, dlaczego Polska znajduje sie w grupie krajéw, ktére ocieplajg sie szybciej
niz Srednia Swiatowa (w ciggu ostatnich siedemdziesieciu lat Srednia temperatura w naszym
kraju wzrosta o ponad 2 st. C - to dwa razy wiecej niz globalna $rednia, ktéra wynosi okoto 1 st.
C).

e Ktére obszary naszej codziennej aktywnosci generujg najwiekszy slad weglowy?

e W jaki sposdéb zaciggamy wobec Ziemi ekologiczny kredyt i kiedy Polska osiggneta swéj Dzieh
Dtugu Ekologicznego?

e Jak mozemy - dokonujac codziennych wyboréw dotyczacych zakupéw ubran, diety czy nawet
korzystania z laptopa i mediéw spotecznosciowych - zmniejszy¢ swéj slad weglowy?

Czy wiesz, ze:

e Branza odziezowa odpowiada za okoto 10 proc. globalnych emisji gazéw cieplarnianych. To
wiecej niz cata miedzynarodowa zegluga i lotnictwo razem wziete!

e Fast fashion, czyli szybka moda, opiera sie na czestej wymianie garderoby. Przecietny
konsument kupuje wiecej ubranh niz kiedykolwiek wczesniej - i uzywa ich krécej. W Europie az
jedna trzecia odziezy nigdy nie zostaje zatozona, a 85 proc. ubran trafia na wysypiska lub do
spalarni.

Ciekawe? Siegnij po wiecej informacji, pobierz e-booka!

Sprawdz swoj slad weglowy!

Jesli chcesz sprawdzi¢, jak wyglada Twéj osobisty $lad weglowy skorzystaj z Kalkulatora Sladu
Weglowego. To proste narzedzie, ktére po kilku minutach pozwoli dowiedzied sie, ktére obszary
Twojego zycia generujg najwiecej emisji i gdzie najtatwiej mozesz je ograniczy¢.
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E-book jest efektem wspodtpracy pomiedzy Urzedem Miasta Krakowa a firmag CRIF Poland. Obie strony
podpisaty list intencyjny, zobowigzujac sie do realizacji wspdlnych dziatan proklimatycznych. Dziatania
te rozpoczety sie wiosng 2025 roku i sg prowadzone we wspoétpracy z Zespotem Doradczyh ds.
Klimatu i Srodowiska UMK, dziatajagcym w ramach projektu LIFE-IP EkoMatopolska.
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