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Ironman 70.3: triathlonowe emocje w sercu Krakowa

2025-08-04

Ponad dwa tysiace zawodnikéw z catego swiata, rywalizacja na najwyzszym poziomie i energetyczna
atmosfera - pierwszy Ironman 70.3 Krakéw przeszedt do historii jako wielkie triathlonowe swieto. Wsréd
kobiet w kategorii PRO najlepsza okazata sie reprezentantka Danii - Katrine Graesbgll Christensen, natomiast
w rywalizacji mezczyzn najlepszy byt Polak Kacper Stepniak.

Zawody, ktdre zapisza sie w historii miasta

W niedziele, 3 sierpnia, Krakéw po raz pierwszy goscit prestizowe zawody Ironman 70.3. Zmagania na
dystansie 113 kilometréw (1,9 km ptywania, 90 km jazdy rowerem i 21,1 km biegu) przyciagnety
zawodnikéw i zawodniczki z kilkudziesieciu krajéw. Rywalizacja rozpoczeta sie o godz. 8.00 w
malowniczym parku Zakrzéwek, a zakonczyta widowiskowym finiszem na Rynku Gtéwnym.

Zawody podzielone byty na trzy etapy:

e Ptywanie (1,9 km): odbyto sie w krystalicznie czystych wodach zalewu Zakrzéwek, ktéry dzieki
swojej wyjatkowej lokalizacji i uksztattowaniu terenu stworzyt efektowne i wymagajace tto dla
inauguracyjnego etapu triathlonu. Kibice mogli obserwowa¢ zawodnikéw z punktéw widokowych
na klifach, co dodawato wyjatkowego klimatu.

e Rower (90 km): trasa prowadzita z Krakowa przez potudniowe dzielnice miasta w kierunku
Wieliczki, a nastepnie do Bochni. Zawodnicy mierzyli sie z technicznymi zjazdami i podjazdami
oraz zmiennym uksztattowaniem terenu. Po nawrocie na rynku w Bochni zawodnicy wracali do
Krakowa.

e Bieg (21,1 km): pétmaraton sktadat sie z trzech 7-kilometrowych petli prowadzgcych przez serce
Krakowa - Bulwary Wislane, okolice Wawelu, ulice Grodzka i Rynek Gtéwny. To wiasnie tu, w
otoczeniu zabytkowych kamienic, znajdowata sie meta zawoddéw. Ttumnie zgromadzeni kibice
stworzyli niepowtarzalng atmosfere, ktéra niosta zawodnikéw az do ostatnich metréw.
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Zwyciezcy i bohaterowie dnia

W rywalizacji kobiet bezkonkurencyjna okazata sie Katrine Graesbgll Christensen z Danii, ktdra dzieki
znakomitej formie i ogromnej determinacji siegneta po zwyciestwo z czasem 4:14:15. Dunska
zawodniczka pokonata dystans ptywacki w 29:22, trase rowerowg w 2:14:16, a pétmaraton przebiegta
w 1:24:52.

W rywalizacji mezczyzn triumfowat reprezentant Polski, Kacper Stepniak z zespotu Bahrain Victorious
13. Uzyskat czas 3:39:40, notujgc 22:15 w ptywaniu, 1:58:55 na rowerze i 1:14:14 w biegu. Jego
zwyciestwo to nie tylko sportowy sukces, ale i moment symboliczny - Polak jako pierwszy przekroczyt
linie mety wsréd miedzynarodowej stawki.

Klasyfikacja kobiet - kategoria PRO:
1. Katrine GRASBJLL CHRISTENSEN

2. Megan MCDONALD

3. Milan AGNEW

Klasyfikacja mezczyzn - kategoria PRO:
1. Kacper STEPNIAK
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2. Maximilian SPERL
3. Rostyslav PEVTSOV

Zobacz petne wyniki.

Nowy rozdziat promocji Krakowa

Wizerunek Krakowa jako miasta kultury zostat wzbogacony o silny element sportowy. Dzieki [ronman
70.3 stolica Matopolski zyskata miejsce na mapie globalnego triathlonu.

Relacje w miedzynarodowych mediach, obecnos¢ zagranicznych uczestnikdw i transmisje online
pokazaty Krakdw jako nowoczesne, otwarte i dynamiczne miasto, gotowe do goszczenia wydarzen
najwyzszej rangi. Debiut triathlonowych zawoddéw w Krakowie to dowéd na to, ze Swiatowy sport moze
by¢ integralng czescig miejskiej przestrzeni - angazujgc mieszkahcédw, promujgc lokalng tozsamosd i
budujgc miedzynarodowy prestiz.

- Ironman 70.3 to nie tylko wielkie Swieto sportu, ale réwniez doskonate narzedzie promocji miasta.
Krakéw po raz kolejny pokazat, ze potrafi tgczy¢ dziedzictwo historyczne z nowoczesnym podejsciem
do organizacji wydarzen na najwyzszym poziomie. Wierze, ze to kolejny krok w wzmacnianiu pozycji


https://wyniki.b4sport.pl/ironman-70-30-krakow-2025/e6501.html
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Krakowa jako silnego osrodka sportowego nie tylko w Europie, ale i na Swiecie - powiedziat Tomasz
Marzec, dyrektor Zarzagdu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

To nie tylko triathlon

Zawodom towarzyszyty wydarzenia towarzyszgce, jak Pho3nix IRONKIDS czy Good Morning Run, w
ktérych udziat wziety setki dzieci i amatoréw biegania. Zawody odbyty sie w przeddzieh gtéwne;j
imprezy, czyli w sobote, 2 sierpnia. Krakowianie licznie wspierali zawodnikéw w strefach kibicowania
oraz uczestniczyli w grze miejskiej , Kibicuj z mapga”, zbierajgc pieczatki i zdobywajgc sportowe
upominki.



