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Lato w Krakowie - 9 sierpnia joga w parku Duchackim

2025-08-09

W sobote, 9 sierpnia dla wszystkich petnoletnich oséb odbeda sie kolejne bezptatne zajecia jogi,
organizowane w ramach projektu , Lato w Krakowie”. Poczatek o godz. 9.00 w parku Duchackim. Obowiazuja
zapisy i limit uczestnikéw - 30 oséb.

W ramach projektu ,Lato w Krakowie” dla dorostych mieszkancéw oraz gosci naszego miasta - bez
wzgledu na ptec, kondycje czy wczesniejsze doswiadczenie - organizowane sga letnie, poranne zajecia
jogi na Swiezym powietrzu, w harmonii z ciatem i oddechem. Odbywajg sie one w réznych krakowskich
parkach - blisko natury i z dala od miejskiego zgietku. Uczestnicy ¢wicza w otoczeniu zieleni, co
sprzyja odprezeniu. Zajecia jogi to potgczenie delikatnego rozciggania, pracy nad mobilnoscig i chwil
relaksu. Sg idealne dla oséb w kazdym wieku - na dobry start dnia, z energig i spokojem. Zajecia
prowadzi instruktorka z Fitness Platinium.

Najblizsze zajecia jogi odbeda sie w sobote, 9 sierpnia o godz. 9.00 w parku Duchackim (zbidrka
przy altanie).

Na trening nalezy zabra¢ witasne maty.

Limit uczestnikéw wynosi 30 oséb. Zajecia sg nieodptatne, ale obowigzujg zapisy, prowadzone
poprzez formularz zgtoszeniowy.
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