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Bezptatne szczepienia przeciw RSV dla senioréw oraz kobiet w ciazy

2025-09-05

Wydziat Polityki Spotecznej, Réwnosci i Zdrowia UMK przypomina o mozliwosci bezptatnych szczepien
przeciwko RSV, ktdére finansuje Ministerstwo Zdrowia.

Eksperci projektu , Zdrowie Cztowiek Profilaktyka” oraz Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Choréb
Infekcyjnych (OPZCIl) prowadza takze akcje edukacyjng w tym zakresie, aby zwiekszy¢ swiadomos¢
spoteczng i zacheci¢ w szczegéblnosci osoby starsze do skorzystania z dziatah profilaktycznych, ktére
pomoga chroni¢ przed konsekwencjami zakazeh RSV (z ang. respiratory syncytial virus, syncytialny
wirus oddechowy).

Bezptatne szczepienia dostepne sg dla 0séb powyzej 65. roku zycia oraz kobiet w cigzy, natomiast
osoby w wieku pomiedzy 60. a 64. rokiem zycia mogg skorzystac z programu z 50 proc. odptatnoscia.

Co to jest RSV?

RSV nalezy do grupy wiruséw wywotujgcych zakazenia drég oddechowych cztowieka
(pneumowiruséw). Zakazenia wirusem RSV u 0séb starszych i przewlekle chorych moga wigzac sie z
wysokim ryzykiem ciezkiego przebiegu. Czesto prowadzg m.in. do zapalenia ptuc, niewydolnosci
oddechowej, zaostrzeh POChP, astmy oraz chordéb sercowo-naczyniowych, takich jak niewydolnos¢
serca czy choroba wiehcowa.

RSV jest czterokrotnie bardziej zarazliwy niz grypa, przenosi sie przez kaszel, kichanie oraz dotyk
skazonych powierzchni. Co istotne, mozna zachorowac wiecej niz raz w sezonie, poniewaz po
przebytym zakazeniu organizm nie nabywa trwatej odpornosci. Moze takze prowadzi¢ do powaznych
powiktan zdrowotnych, hospitalizacji i dtugotrwatego leczenia.

U wiekszosci oséb dorostych zakazonych RSV wystepuja objawy zakazenia gérnych drég oddechowych
m.in. niezyt nosa, kaszel, stan zapalny gardta, goragczka.

Jak i kiedy skorzystac ze szczepienia?

Wystarczy umoéwic sie na wizyte do lekarza POZ lub farmaceuty, nastepnie przejs¢ kwalifikacje do
szczepienia, poprosi¢ o recepte i zaszczepic sie albo w aptece (jesli szczepi) lub w przychodni.

Lista aptek, w ktérych mozna sie zaszczepi¢, dostepna jest pod linkiem.

Nie ma ograniczeh sezonowych w zakresie szczepien przeciw RSV. Szczepigc sie odpowiednio
wczesnie, organizm ma czas na zbudowanie odpornosci przed sezonem infekcyjnym.

Wiecej informacji znajduje sie w broszurze [pdf]


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-w-aptece
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/518666

