=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Jak pomadc seniorowi jes¢ zdrowo? Bezptatny wyktad dla opiekunow

2025-08-13

Fundacja Bona-Med ad Senior zaprasza wszystkich, ktérzy opiekuja sie osobami starszymi, na bezptatny
wyktad poswiecony diecie i psychologii zywienia senioréw. Spotkanie odbedzie sie dzis, 13 sierpnia, o godz.
15.45, przy ul. Zabtocie 22.

Zmagasz sie z brakiem apetytu u bliskiej starszej osoby? A moze prébujesz poméc seniorowi
wprowadzi¢ zdrowe nawyki zywieniowe, ale spotykasz sie z oporem? Fundacja Bona-Med ad Senior
serdecznie zaprasza na wyktad , Brak apetytu, zaburzenia osSrodka taknienia - odpowiednia dieta dla
senioréw, psychologia zywienia”.

Tematy spotkania:

e zdrowe nawyki zywieniowe w podesztym wieku
e jak radzi¢ sobie z brakiem apetytu u seniora

e objadanie sie - jak reagowac i wspierac

e wprowadzanie diety bez konfliktéw i stresu.

Spotkanie poprowadzi doswiadczony psycholog, ktéry na co dzieh pracuje z osobami starszymi i ich
opiekunami.

Wyktad jest bezptatny, nie obowigzujg zapisy.

Spotkanie odbedzie sie w Klastrze Innowacji Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie 20.22 przy ul.
Zabtocie 22, Budynek B, sala nr 9.

Kolejne spotkania w ramach projektu odbeda sie:

e 11 wrzesnia, godz. 17.00 - ul. Reymonta 20 , Mieszkanie bez barier - jak przygotowac
przestrzen dla osoby starszej, jakie sprzety rehabilitacyjne pomagaja w opiece nad osobami
niesamodzielnymi w domu”

* 18 wrzesnia, godz. 17.00 - ul. Reymonta 20 ,Jak zapobiega¢ powiktaniom dtugotrwatego
lezenia. Elementy fizjoterapii domowej”

e 25 wrzesnia, godz. 17.00 - ul. Reymonta 20 , Aktywizacja pacjenta w domu - jak
zorganizowac czas wolny osoby z demencja i innymi chorobami neurodegeneracyjnymi, jak
pielegnowac osobe lezacg”

Dodatkowe informacje na Facebooku wydarzenia.

Projekt finansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.


https://www.facebook.com/events/1058545569798864/?acontext=%7B%22ref%22%3A%2252%22%2C%22action_history%22%3A%22[%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22share_link%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22share_link%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%7B%5C%22invite_link_id%5C%22%3A1759241834723310%7D%7D]%22%7D

