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Zajecia w Centrum Kultury Podgorza w sezonie 2025/2026

2025-08-19

Centrum Kultury Podgodrza przygotowato na najblizszy sezon 2025/2026 bogata oferte zajec dla dzieci,
mtodziezy, dorostych i senioréw. Program klubéw jest zréznicowany i dopasowany do potrzeb lokalnej
spotecznosci. Obejmuje on réznorodne dziedziny - od sztuk plastycznych, przez taniec i muzyke, az po zajecia
rekreacyjne, edukacyjne i nowoczesne formy aktywnosci cyfrowej.

Zajecia plastyczne i rekodzielnicze

Dla pasjonatéw rekodzieta i sztuk plastycznych przygotowano bogaty wyboér warsztatéw. Kazdy z
uczestnikéw zajeé bedzie miat mozliwos¢ stworzenia unikalnych dziet sztuki. Wiele zaje¢ skierowanych
jest do dzieci, ktére dzieki nim bedg mogty rozwija¢ swojg wyobraznie oraz ¢wiczy¢ kreatywnos¢. W
ofercie znalazty sie m.in. warsztaty tworzenia komiksu oraz zajecia z rysunku i malarstwa. Mitos$nicy
pracy z materiatami beda mieli szanse wzig¢ udziat w warsztatach krawieckich, nauczy¢ sie
projektowania i szycia, hafciarstwa, a takze spréobowac swoich sit w ceramice. Ponadto instruktorzy
odkryjg przed uczestnikami tajniki koronki klockowej czy pisania ikon - sztuk skrywajgcych w sobie
setki lat tradycji. Esteci bedg mogli sprébowac sie we florystyce oraz kaligrafii.

Zajecia taneczne

Taniec w CKP to zaréwno propozycje dla najmtodszych, jak i dla dorostych. Najmtodsi moga zacza¢ od
zajec tanecznych dla przedszkolakéw czy baletu, ktére wspomogg rozwdj postawy i ptynnos¢ ruchéw.
Troche starsze dzieci moga sprébowac sit w tancu wspétczesnym, dynamicznych tancach ulicznych
czy uktadach tworzonych w rytm popularnego K-Popu. Dorosli znajdg w ofercie taniec towarzyski,
latino solo, bachate dla par oraz taniec w kregu. Dla oséb lubigcych ¢wiczy¢ w rytm latynoskich
rytméw polecamy Zumbe, czyli taniec potgczony z treningiem cardio - zaréwno dla dorostych jak i dla
dzieci. W ofercie Centrum Kultury Podgérza znalazty sie tez zajecia taneczne z elementami gimnastyki
artystycznej. Nie zabrakto réwniez propozycji eksplorujgcych tance ludowe, w tym zydowskie i
greckie.

Zajecia muzyczne i teatralne

Oferta zaje¢ muzycznych obejmuje zaréwno nauke gry na instrumentach, jak i rozwéj umiejetnosci
wokalnych pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw. Skrzypce, gitara, ukulele, pianino czy
perkusja, to instrumenty pozwalajgce wejs¢ zaréwno w Swiat muzyki klasycznej jak i rozrywkowej. Dla
fascynatéw muzyki kameralnej znalazty sie réwniez zajecia gry na flecie, wiolonczeli oraz violi da
gamba. Proponujemy réwniez lekcje $piewu - od techniki Bel Canto po tradycyjny $piew biaty.
Rozwing one emisje gtosu i interpretacje utworéw, a zajecia musicalowe nauczg jak taczy¢ sztuke
aktorska z pasjg do muzyki. Ponadto w Centrum Kultury Podgérza funkcjonuje wiele zespotéw i grup
muzycznych dla matych i duzych, ktére czekajg na nowych cztonkéw. Swiat teatru réwniez czeka na
wszystkie dzieci, mtodziez i dorostych. Zajecia teatralne wprowadzajg w podstawy gry aktorskiej,
improwizacji i pracy z gtosem. To propozycje, ktére nie tylko pozwolg zdoby¢ warsztat, ale tez
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wzmocnig pewnos¢ siebie i umiejetnos¢ pracy w grupie.
Zajecia edukacyjne

Spotkania edukacyjne przeznaczone dla mtodych naukowcdw wciggna dzieci w fascynujgcy swiat
eksperymentéw i odkry¢. Nie zabraknie réwniez klasycznych form trenujacych logiczne myslenie i
cierpliwos¢ w postaci szachéw oraz zaje¢ modelarskich. We wspétczesnym Swiecie bardzo wazna jest
réwniez nauka jezykdéw. W ofercie znalazty sie lekcje chinskiego, hiszpahskiego, francuskiego,
wtoskiego i angielskiego - poszerz swoje horyzonty i utatw sobie kontakt z innymi kulturami. Posréd
licznych zajec¢ CKP proponuje rowniez matematyke dla ucznidéw oraz wspierajgcg poprawng wymowe
logopedie.

Zajecia rekreacyjne

Zajecia rekreacyjne to potgczenie ruchu, zdrowia i dobrej zabawy - dla dzieci, dorostych oraz
senioréw. Sita, gibkos¢ i rytmiczne wykonywanie figur, to domena zaje¢ z akrobatyki ale rowniez ju-
jitsu oraz capoeiry - sztuki walki pochodzgcej z Brazylii. Dla dorostych i senioréw przygotowano
rowniez zajecia skupiajgce sie na zdrowiu: joga pomaga w profilaktyce bdlu i zachowaniu dobre;j
kondycji a programy dostosowane do dbania o kregostup naucza w jaki sposéb wykonywac ¢wiczenia
pomagajgce w kontroli postury. CKP powraca réwniez do muzycznej odstony zajec - cardio dance,
aerobik, rytmika, pilates i stretching - wszystkie poprawiaja elastycznos¢ miesni i wydolnos¢
oddechowa. Nowoscig sg warsztaty cyrkowe dla dzieci - petne ruchu, zabawy i wyzwan.

Akademia Cyfrowa

Zupetng nowoscia jest cykl zaje¢ spod szyldu , Akademii Cyfrowej”, ktore otwierajg przed
uczestnikami Swiat technologii i mediéw. Podczas zaje¢ z cyklu uczestnicy zdobedg umiejetnosci,
ktére coraz czesciej przydajg sie we wspdtczesnym zyciu. Robotyka dla najmtodszych inzynieréw uczy
konstruowania i programowania dziatajgcych modeli. Mtodzi adepci form audio-wideo moga nauczy¢
sie rowniez fotografii cyfrowej, tworzenia filméw animowanych i podcastdéw, a zajecia ,,Wideostory: od
pomystu do ekranu” wprowadzg w podstawy pracy z klipami wideo. Kompetencje przysztosci takie jak
programowanie czy tworzenie grafiki komputerowej réwniez znalazty sie na proponowanej liscie. CKP
przygotowato réwniez cos dla senioréw - warsztaty komputerowe, dzieki ktérym beda mogli
przetamacd bariery w uczestnictwie w swiecie wspotczesnych technologii.

Klub Rodzicow

Szczegdblng ofertg niektérych placéwek s zajecia odbywajgce sie w ramach , Klubu Rodzicow”. Jest to
wyjatkowa przestrzen dla rodzicow i opiekunéw z dzieCmi do 3 lat. Spotkania to przede wszystkim
rozmaite formy wspdélnego spedzania czasu ale rowniez nauki przez integrujgcg zabawe. Olbrzymig
popularnoscia ciesza sie zajecia umuzykalniajgce prowadzone wedtug teorii prof. E.E. Gordona,
nazywane potocznie ,,Gordonkami”. Wprowadzajg one maluchy w swiat dzwiekéw, rytméw i melodii.
W ramach klubu odbywajg sie tez spotkania ze specjalistami, zajecia ogélnorozwojowe wspierajace
motoryke, koordynacje i kreatywnos¢ najmtodszych, a joga dla rodzicéw z dzie¢mi tgczy ruch, relaks i
bliskos¢ z pociecha. Wstep na zajecia i wydarzenia Klubu wymaga posiadania aktywnej karty Klubu
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Rodzica dostepnej w wybranych filiach w cenie za 20 zt (cena za rok).

CKP zaprasza do zapoznania sie z doktadnym programem placéwek oraz zapisywanie sie na zajecia
przez internet.

Zapisy na zajecia w filiach CKP rozpoczynaja sie o godz. 10.00 w nastepujacych dniach:
e poniedziatek, 15 wrzesnia - Osrodek Ruczaj.

Daty zapisdw w pozostatych klubach (Dwér Czeczéw, Klub Wola Duchacka) zostang ogtoszone na ich
stronach internetowych oraz w mediach spotecznos$ciowych.

Wiecej informacji na stronie internetowej ckpodgorza.pl.

Ponadto uruchomiona zostanie specjalna infolinia na temat wszystkich zaje¢ i wydarzeh w catej
instytucji. Bedzie ona dziata¢ od 18 sierpnia do 15 wrzesnia, od poniedziatku do pigtku, w godz.
9.00-17.00. Numer telefonu: 726 010 400.

Liczba miejsc ograniczona, obowigzuje kolejnos¢ zapiséw. Programy placéwek rdznig sie od siebie.
Centrum Kultury Podgdrza zastrzega sobie prawo do zmian w programie, w tym zmiany terminu
zapisOw oraz odwotania zaje¢ w przypadku stabego zainteresowania.


http://https://www.ckpodgorza.pl/

