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18. PKO Bieg Trzech Kopcow: zapisy zakonczone

2025-08-22

Na liscie startowej 18. PKO Biegu Trzech Kopcéw znajduje sie juz 3500 oséb. Tym samym ustalony ze
wzgledow bezpieczenstwa na trasie limit uczestnikow jedynych w swoim rodzaju Miedzynarodowych
Otwartych Mistrzostw Krakowa w Biegu Gorskim zostat wyczerpany, a zapisy zakonczone. Wydarzenie
rozpocznie sie 21 wrzesnia o godz. 10.30.

Uczestnicy beda mieli do pokonania ponad 13-kilometrowa trase pomiedzy trzema krakowskimi
kopcami - Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego. Prawie 1/4 biegu prowadzi Sciezkami o nieutwardzonej
nawierzchni. Réznica pozioméw wynosi okoto 160 m.

Ze wzgledu na zréznicowanie terenu w klasyfikacji miedzynarodowej bieg zostat zaliczony jako
»anglosaski”, w ktédrym trasa prowadzi raz w gére raz w dét, w odréznieniu od wersji ,,alpejskiej”,
gdzie trasa w przewazajgcej czesci tylko sie wznosi. Pokonujgc trase biegu mozna sie przekona¢, ze
Krakéw oferuje nie tylko zabytki i nowoczesng infrastrukture, ale réwniez urokliwe krajobrazy i
naturalng przyrode. Co ciekawe, jest to jedyny w Polsce bieg gérski, ktéry wiedzie przez centrum
duzego miasta.

W ubiegtorocznej odstonie imprezy na linii mety zameldowaty sie 3133 osoby, ustanawiajgc tym
samym nowy rekord frekwencji. Poprzedni padt w 2019 roku, kiedy 13. edycje biegu ukonczyto 2971
zawodniczek i zawodnikow.

Biegaczy zgtoszonych do tegorocznej edycji wydarzenia zachecamy do zapoznania sie z
regulaminem i sledzenia strony internetowej biegtrzechkopcow.pl, gdzie stopniowo beda pojawiac
sie wszystkie wazne informacje organizacyjne.



https://biegtrzechkopcow.pl/regulamin
https://biegtrzechkopcow.pl/

